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8 Mart
etkinlikleri

Toplumsal cinsiyet ve
kadin konulu
etkinlikler......................

Sosyal
sorumluluk

KASFAD
yayinlari

ilham veren kadin
sporcu

KADINLAR iCIN SPOR VE FiZIKSEL AKTIVITE

DERNEGI

KASFAD 2016 BULTEN

iLETISIM

Herhangi bir amag - serbest zaman, saglik ve ust diizey
performans - igin spor ve fiziksel aktiviteye katilimda esit www.kasfad.org

. www.facebook.com/Kasfad/
firsatlara sahip olmak her kadinin hakkidir.

2 Bliltene internet sitemizdeki
A/j(ﬁ.d« yayinlar béliminden de

ulasabilirsiniz.




MERHABA

lyisiyle kétiisiiyle dolu dolu bir yili geride biraktik. Bazen yiiregimiz karardi, bazen aydinlandi. Her
karanlik haberde KASFAD olarak amaglarimizi tekrar tekrar hatirlattik kendimize; tiyelerimizle ve
gontlliilerimizle daha da siki sarildik birbirimize.

KASFAD 2016 Biiltenini hazirlayan sevgili tiyemiz irem Kavasoglu’'na ¢ok tesekkiir ederiz.

2016’da, KASFAD Genel Kurulunda yeni yonetim kurulu secildi. Spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet
alaninda doktora tezi yazan ve uzun yillardir Spor Genel Mudirligii'nde goérev yapan yeni kurul tiyemiz
Giilay Ozen'’in dernegimize 6nemli katkilarda bulunacagina eminiz. iki déSnem dernek yénetim kurulu
liyesi olarak gorev yapan Esen Kizildag’a bu zamana kadar gostermis oldugu katkilari icin ¢ok tesekkiir
ederiz.

2016’da, Tiirkiye'de ilk defa Kadin ve Spor Calistay: diizenledik. Baskent Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinin degerli akademisyenlerinin biiyiik bir 6zveriyle KASFAD ile birlikte diizenledikleri
calistayin raporunu yakin zamanda yayinlamayi ¢ok istiyoruz.

2016’da, her y1l oldugu gibi akademik ve sportif etkinliklerle kutladik 8 Mart'1.. KASFAD f{iyeleri olarak
bulundugumuz alanlarda, kadinlarin spora ve fiziksel aktiviteye katilmina katkida bulunacak
etkinliklerde yer almaya gayret ettik.

2016’da, KASFAD iiyeleri olarak kadin ve spor konulu toplantilarda, projelerde, kongrelerde ve
medyada yer alarak KASFAD'1 ve spor kadinlarini tanittik, bilgiler tirettik, isbirligi yaptik.

Ve 2017.. Yeni bir yilda, yeni projeler iiretip gerceklestirmeyi ve kurumlarla isbirligi yapmay1
hedefliyoruz.

KASFAD YK



8 MART ETKINLIKLERI

Bu yilki 8 Mart Diinya Kadinlar giiniinde “Sporla Ozgiirlestik”. Giiciimiizii ve dayanismamizi
yuriiyerek, kosarak, dans ederek, bilgi iireterek gosterdik.
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8 MART DUNYA KADINLAR GUNU KOSUSU - ANKARA

“Kosan her kadin bir Kosu Kadini’'dir” soziinden yola ¢ikarak, daha fazla Kosu Kadini'na
ulasmak ve farkindalik yaratmak amaciyla Mayis 2014’te, “Kosu Kadin1” internet sayfasi
lizerinden bireysel bir girisim olarak baslayan Kosu Kadini tarafindan, Ankara’da 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii Kosusu diizenlendi. Kosu Kadinr'nin kurucusu Armagan Karahanoglu ayni
zamanda KASFAD iiyesi. Kosu Kadini hakkinda bilgi almak i¢in: https://kosukadini.com
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8 MART PARK YURUYUSU - MERSIN

Bu yil 8 Mart tarihinde, bir¢ok sehirde iiyelerimizin liderliginde kadinlar yiiriiyiis yaptilar.
Sevgili Uyemiz Hatice Sim, calistigl spor merkezinin tyesi kadinlarla birlikte Mersin’'de
yurudiiler ve bu fotografi bizimle paylastilar.

8 MART TOPLUMSAL CINSIYET ESITLiIGI PANELI - MUGLA

Mugla Sitki Kogman Universitesi Rekreasyon Toplulugu tarafindan diizenlenen 8 Mart
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Paneline, KASFAD iiyelerimiz Giilsim Bastug ve Canan Koca
konusmac olarak katildilar. Giilsim Bastug, toplumsal cinsiyet esitligine dair kavramsal ve
tarihsel bilgiler iceren bir sunum yaparken, Canan Koca spor ve toplumsal cinsiyet konulu bir

sunum yapt.

MUGLA

TOPLUMSAL GINSIYET ESITLIGI

Program ve Konusmacilar:
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi”
Dog. Dr. Giilsiim BASTUG
Mugla Sitki Kogman Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
“Toplumsal Cinsiyet ve Hukuk”
Prof. Dr. Ozlem SAHIN GUNGOR
Mugla Sitki Kogman Universitesi
PLL.B.F Ogretim Uyesi

“Toplumsal Cinsiyet ve Spor”
Dog¢.Dr. Canan KOCA ARITAN
Hacettepe Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

8 Mart 2016

AKM B Salonu
14:00-16:00

Diizenleyen: MSKU Rekreasyon Toplulujiu




KASFAD UYESI LALE ORTA ESITLIK iCIN KONUSTU

11 Mart'ta Ankara Universitesi’'nin ATAUM Konferans Salonu’nda Diinya Kadinlar Giinii'nii kutlamak
icin Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, Birlesmis Milletler Kadin Birimi ve Ankara Universitesi
isbirliginde diizenlenen etkinlige Tiirkiye'nin FIFA kokartl ilk kadin hakemi ve KASFAD YK {iyesi Lale
Orta, aktor ve ihtiyacharitasi.org’'un kurucusu Mert Firat, kadin balikg¢ilarla ¢alismalar yapan Dr. Huriye
Gonciioglu ve ‘Babalar ve Kizlar®’ girisiminin kurucusu Ozdemir Higdurmaz katildi. Lale Orta “Elinin
Hamuru Kramponun Topuguyla” baslikli konusmasinda futbolculuk ve hakemlik kariyerini anlatt.
Etkinlik dncesi KASFAD olarak standimizi agarak ¢ok sayida esitlik sevdalilari ile tanisip, dernegimizi
tanittik. http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/new-horizons/talk-for-equality.html
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TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI TEMALI DANS GOSTERISI - ADANA

Cukurova Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezinin (KADAUM) 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii i¢in diizenledigi konferans Toplumsal Cinsiyet Esitligi temal dans gosterisi ile agilisini
yaptl. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin hazirladigl zumba gosterisinde, erkekler mor
tisortleriyle dayanismayi, kadinlar ise rengarenk tisortleriyle 6zgiirliigu temsil ettiler.

Cadinla GEn
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http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/new-horizons/talk-for-equality.html

TOPLUMSAL CINSIYET VE KADIN KONULU ETKINLIKLER

TURKIYE'DE BiR iLK: KADIN VE SPOR CALISTAYI

Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Béliimii ve KASFAD birlikteligiyle 1 Nisan
2016 tarihinde Baskent Universitesi Baglica kampiisiinde, Tiirkiye’de ilk defa gergeklestirilen Kadin ve
Spor Calistayini diizenledik. Calistay, Tiirkiye’de farkli diizeylerde kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin sporun
farkli alanlarina katihminda karsilastiklar1 sorunlar: tespit etmek ve bu sorunlara ¢oziim onerileri
gelistirmek amaciyla gerceklestirildi. Tiirkiye’'nin farkl iiniversitelerinde kadin ve spor alaninda ¢alisan
akademisyenler, Genglik ve Spor Bakanlig, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Spor Genel Mudurliigi,
Spor Federasyonlari, sivil toplum kuruluslari, ticari spor merkezleri ve spor kuliipleri gibi farklh
kurumlarin temsilcileri, farkli illerde gorev alan beden egitimi 6gretmenleri, antrenorler ve sporcular
bir araya gelerek paylasimlarda bulundular. Calistay, li¢ ilham veren spor kadininin hikayelerini konu
alan panel ile basladi. Beden egitimi 6gretmeni ve triatlet Vesile Yilmaz Anat¢a o6gretmenlik ve
sporculuk hikdyesini anlattiktan sonra “Kizlar Sahada"nin kurucusu Melis Abacioglu bu olusumun
heyecan veren yonlerini anlatti. Mans Denizini yiizerek gecen ilk Turkiyeli kadin sporcu olan Nesrin
Olgun Aslan da hikayesinin ardindaki zorlu siiregleri dinleyicilerle paylasti. Panelin ardindan,
Performans Sporu, Beden Egitimi, Spor Yonetimi ve Rekreasyon/Fiziksel Aktivite oturumlarinda
katilimcilar sorunlar tartisarak, ¢6ziim onerileri gelistirmek icin calistilar.




YARISAN KADINLAR PANELI - GEBZE

6 Mayis 2016'da, Gebze TUBITAK Yerleskesinde diizenlenen Yarisan Kadinlar Paneline KASFAD iiyesi
Nesrin Olgun Arslan, diinyanin sayili ultramaratoncularindan Bakiye Duran ve dort sezondur Tiirkiye
Ralli Kadin Pilotlar birincisi Simin Bigak¢ioglu konusmaci olarak katildilar. KASFAD Baskani Canan
Koca'nin moderatorliiglinde gerceklestirilen panelde, yarisan kadinlar hikayelerini otomotiv
sektoriiniin uzmanlariyla paylastilar.

SIRA DISI KADINLAR PANELI - ADANA

Ekonomi Bakanliginin koordinatérliigiinde Tiirkiye Ihracatgillar Meclisi ve Akdeniz Ihracatg
Birliklerinin organize ettigi “Tiirkiye Inovasyon Haftasi” Adana'da gergeklesti. Bu etkinligin en cok
dikkat ceken panellerinden “Sira Dis1 Kadinlar” panelinde, KASFAD Uyesi Nesrin Olgun Arslan “Mans
Denizini Yiizerek Gecen Ilk Tiirk Kadin” olarak bu deneyimini dinleyicilerle paylasarak, kadinin sosyal
hayatta potansiyeline dikkat ¢ekti. Olgun Arslan, 2015’de Mans Denizi'ni ylizerek gecen ve 2016’da
Capri-Napoli Maratonunu yiizen ilk Tiirk Kadin Takiminin kaptanligini yapti. Nesrin Olgun Arslan "Her
yasta, her sosyo-ekonomik diizeyde, engelli-engelsiz, her kadinin bunu eger isterse ve gerekli fiziksel ve
zihinsel kondisyonu saglarsa basarabilecegini gostermek istiyoruz. Yeni yetisen gen¢ neslimizin spora
daha fazla katilminm saglayarak bu konuda destek almalarini saglamak, sporda kazanilan basarilarin
gercek hayattaki basarilara 1sik tuttugunun bilincinde olarak ulasabildigimiz herkese yilizmeyi
sevdirmek oncelikli hedefimiz, sirada Catalina Kanali var” diyerek kadinlara umut asiladu.

URKIVE

INOVASYON
HAFTASI




PANEL: FUTBOLDA KADIN HAKEM OLMAK - ADANA

12 Mayis 2016’da Secim Demirel Altunkan’in konusmaci olarak katildigi “Futbolda Kadin Hakem
Olmak” isimli panel diizenlendi. Cukurova Universitesi BESYO’daki 6grenci ve akademisyenlerle
bulusan FIFA yardimci hakemi Secim Demirel Altunkan, Tiirkiye Siiper Lig kategorisine ¢ikan, Diinya
Kupasinda final mag1 yoneten ve Tiirkiye’de Hakemler ve Gozlemciler Dernegi sube baskanligi yapan ilk
kadin futbol hakemidir. Altunkan, konusmasinda erkeklerin hdkim oldugu bir camiada kabul
edilmesinin ¢ok kolay olmadiginin altini ¢izdi. Bir siire sonra seyircilerin de futbolcularin da kendisinin
sahadaki varlhigina alistiklarini ifade eden Altunkan, futbolun erkek egemen bir diinya olarak
goriinmesine ragmen yapabilecegine inanarak devam ettigini ve cok giizel seyler basardiginm
soyleyerek, BESYO’daki kadin o6grencileri bu yorucu fakat giizel duyguyu yasamalari igin
cesaretlendirmistir.

MERSIN ONUR HAFTASI ETKINLIGINDE KASFAD

2. Mersin Onur Haftas1 etkinliginde Toplumsal Cinsiyet ve Spor atdlyesine KASFAD iiyemiz irem
Kavasoglu konusmaci olarak davet edildi. Mactan dnce sahada gercgeklestirilen atélyede, spordaki erkek
egemen sistemin escinsel kimlikler iizerinde olusturdugu baski ve bunun degistirilmesi i¢in yapilmasi
gerekenler konusuldu. Atélyenin ardindan, homofobi transfobi ve bifobi karsiti futbol mag1 diizenlendi.
Hakemin ve skorun olmadigi futbol mag¢inda KASFAD logosunun bulundugu formalar da giyildi.
http://kaosgl.org/sayfa.php?id=21544



http://kaosgl.org/sayfa.php?id=21544
https://cdn.yesilgazete.org/wp-content/uploads/2016/06/24.jpg

KASFAD UYELERI HRANT DIiNK VAKFINDA

8 Aralik 2016'da, Hrant Dink Vakfinda KASFAD tyesi Itir Erhartin moderatorliigiinde [lknur
Hacisoftaoglu, KASFAD YK iiyesi Pinar Oztiirk ve Atletik Dildoa futbol takimi oyuncusu Nazli Cabadag'in
sunumlari ile “Spor, Toplumsal Cinsiyet ve Ayrimcihk” isimli panel diizenlendi. ASULIS Dil, Diyalog,
Demokrasi Laboratuvarinin organizasyonuyla diizenlenen panelde “Cinsiyetlendirilmis bir alan olan
futbolda, kadinlarin ve LGBTI'lerin deneyimleri nelerdir? Sportif etkinligin periferinde yer alanlar, bu eril
alana girmek ve bu alani déniistiirmek icin hangi alternatif yéntemlere basvuruyorlar?” sorulari etrafinda
tartisma yiritildi. Yaklasik 60 kisinin katiimiyla gerceklesen panelde ayrica KASFAD tanitim
standimizi ac¢tik. http://www.hrantdink.org/?Publications=7&id=1408&Lang=tr
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TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI VE SURDURULEBILIR KALKINMA UNESCO
KURSUSU KURULUS TORENI

30 Mayis 2016’da KOC-PERA’da, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi adina kurulan Toplumsal Cinsiyet Esitligi
ve Surduriilebilir Kalkinma UNESCO Kiirsiisii Kurulus Toreni'ni miiteakiben gerceklestirilen II. KOC-
KAM Arastirma Odiilleri Sempozyumuna KASFAD YK iiyemiz Pinar Oztiirk katildi. Pinar Oztiirk, KOC-
KAM Arastirma Odiilii ile desteklenen "U¢ kusak kadinin (kizlar, anneler ve anneanneler) spor ve
fiziksel aktivite deneyimlerinin sosyo-ekolojik model cercevesinde feminist kiiltiirel calismalar
yaklasimiyla incelenmesi” arastirmasinin bulgularini paylasti.

| NESCO CHAT N
GENDER EQUALITY ANY



http://www.hrantdink.org/?Publications=7&id=1408&Lang=tr

TOPLUMSAL CINSIYET VE SPOR PANELI

19 Nisan 2016’da Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda “Toplumsal Cinsiyet ve
Spor Paneli” diizenlendi. Yiiksekokul 6grencilerinin dans gosterisi ile acilis1 yapilan panel, tiniversite
ogrencileri ve akademisyenlerin katilimiyla gerceklesti. Spordaki cinsiyetgilik, homofobi ve transfobinin
tartisildig1 panele, yonetim kurulu iiyemiz Pinar Oztiirk, Halil ibrahim Din¢dag ve Kaos GL Derneginden
Secin Tuncel konusmac olarak katildi. Segin Tuncel'in LGBTI ve temel kavramlar hakkinda bilgi
vererek, Tiirkiye'nin ilk LGBTI futbol kuliibii olan Sportif Lezbon deneyimini aktardi. Hemen ardindan
Pinar Oztiirk, Kadinlar ve Futbol konulu sunumuyla kadin futbolunun tarihcgesini ve futbolcularin
homofobik deneyimlerini paylasti. Son olarak Halil ibrahim Dingdag, cinsel yénelimi nedeniyle maruz
kaldig1 ayrimcilig1 ve buna karsi verdigi hukuki miicadeleyi anlatti.

KASFAD STANDI KONGRELERDE

KASFAD tiim enerjisi ve heyecaniyla, Tiirkiye’de diizenlenen kongrelerde stant agmaya devam ediyor.
Kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimina yonelik farkindalik arttirmaya ve yayinlarimizi
paylasmaya devam ediyoruz. Bu stantlarla hem iiyelerimizle bulusuyor hem de dernegimize yeni liye
olmak isteyenlerin kaydini yapiyoruz. Bu yolla blyiimeye ve faaliyetlerimizi yayginlastirmaya
calisiyoruz.




KASFAD SOSYAL SORUMLULUK ETKINLIKLERI

KASFAD SPORUN KADINLARI COCUKLARA ILHAM OLUYOR PROJESI

Turkiye’de spora katkis1 olan ve Kkitlelere ilham veren spor kadinlarini, ¢ocuklara kendilerini ve
yaptiklarini anlatma ve ¢ocuklara spora dair ilham verebilmelerini saglamak amaciyla “Spor Kadinlari
Cocuklara ilham Oluyor” projesini Kalkinma Ajansina sunduk. Ajans tarafindan desteklenmesi kabul
edilen projemize ait licretsiz bir tanitim filmi c¢ekildi.
http://www.sosyalsorumluluk.org.tr/ankara/spor-kadinlari-cocuklara-ilham-oluyor-projesi

(\f.- SOSYAL
A

i SURUMLULUK PLATFORM HAKKINDA PAYDASLAR BASVURU KOSULLARI PROJELER ILETISIM

\-/) PLATFORMU

Spor Kadinlari Cocuklara Ilham Oluyor Projesi
Sosyal Serumluluk Platformu - Spor Kadinlari Gocuklara ilham Oluyor Projesi o » SPONSOR OLMAK ISTIYORUM

GONULLU OLMAK ISTIYORUM

DIGER PROJELER

Basvuru Sahibi

Kadinlar igin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi

TOHM PSiKOLOGLARINA TOPLUMSAL CiNSIYET EGITiMi

24 Kasim 2016 tarihinde KASFAD Bagkani Canan Koca, Ankara TOHM'da (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi) spor psikologlar icin diizenlenen egitim kapsaminda “Toplumsal Cinsiyet” konulu egitim

verdi. Egitimin TOHM seminerlerine dahil edilmesini saglayan dernek iiyemiz Ezgi Aypar’a ¢cok tesekkiir
ederiz.
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http://www.sosyalsorumluluk.org.tr/ankara/spor-kadinlari-cocuklara-ilham-oluyor-projesi/

KADINLAR SAHADA BiZ TRUBUNDE - ADANA

Cukurova Universitesi Spor Yoneticiligi boliimii 6grencileri “Yoneticilik Deneyimi” dersi kapsamindaki
stajlarim1 Adana Idmanyurdu Kadin Futbol Takiminda yapiyor. Ogrencilerin amaci takimin Adana’daki
taninirligini arttirmak ve takima taraftar destegi saglamak. Tiim bunlar1 yaparken cinsiyetcilik ve
ayrimcilik icermeyen tezahiiratlarin iiretilebilecegini gostermek istiyorlar. Adana Idmanyurdu’nun bu
sezon evinde oynadigl tiim maglarda tribiinde olacak olan grup, her hafta artan seyirci sayisiyla maglara
katiliyor.

MERKEZEFENDI BAHARDA YURUYOR - DENIZLI

23 Nisan 2016 tarihinde, Denizli Merkezefendi Belediyesi tarafindan “Merkezefendi Baharda Yiiriiyor”
etkinligi diizenlendi. Belediyenin halki spor yapmaya tesvik etmek amaciyla diizenledigi yiiriiylise
iyemiz Yeliz Ilgarin esliginde Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri katild.
KASFAD pankartlariyla yiiriiyen 6grencilerimize tesekkiir ediyoruz.
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KASFAD YAYINLARI

KASFAD SPOR KURUMLARINDA TOPLUMSAL CINSIYET ESITLiGI RAPORU

2016 yilinda yayinladigimiz KASFAD Raporumuzun konusu spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet
esitlii. Arastirma raporumuzu, 2016 Olimpiyatlar1 sonrasi gerceklestirilen spor federasyonlari
baskanlik se¢imlerinde kadinlara daha genis oranlarda yer verilmesi talebimizle federasyonlarla
paylastik. Arastirmayr gerceklestiren KASFAD YK iiyemiz Giillay Ozen’e tesekkiir ederiz.
http://www.kasfad.org/kasfad-spor-kurumlarinda-toplumsal-cinsiyet-esitligi-raporu.html
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SPORUN TOPLUMSAL CINSIYET HALLERI KITABI

KASFAD fiyelerinin yazarlar1 oldugu “Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri” kitab1 2016 Kasim ayinda
yayimlandi. Kitabin her bir bolimi, sporun sadece fiziksel performans veya madalyalardan ibaret
olmadiginin sosyolojik okumasinin elestirel kuramlar ¢ercevesinde ortaya konulmasina hizmet ediyor.
KASFAD araciligiyla temin edilen kitaplarin tiim geliri KASFAD’a bagislaniyor.
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http://www.kasfad.org/kasfad-spor-kurumlarinda-toplumsal-cinsiyet-esitligi-raporu.html

iLHAM VEREN KADIN SPORCU

Olimpik Anne Goksu UCTAS SANLI

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda tlkemizi Artistik
Cimnastik bransinda temsil eden ilk Tiirk Cimnastikgi.

Géksu Ugtas Sanli’min aktarimiyla:

Sakatliklarimdan dolay1 cimnastige ara vermistim. 2012
Londra Olimpiyatlarinda dirsegimdeki sakatliktan dolay1
sadece denge aletinde yarisabilmistim. Bundan dolay1
icimde hala eksik bir seylerin kaldigini hissediyor ve hala
almam gereken madalyalar oldugunu disiiniiyordum.
Siirekli olimpiyat oyunlarinda giydigim mayoma bakip i¢
geciriyordum. Keske bu mayoyla daha fazla yarismaya
katilabilseydim diye diistiniiyordum stirekli. Ama planl bir sey degildi tabi ki spora donmem. Bebegim
olduktan sonra hala aklimda bdéyle bir sey yoktu aslinda. Daha sonra esimle konustuk sence yapabilir
miyim bir olimpiyat oyunlar1 daha gorebilir miyim diye, neden olmasin dedi. Aslinda beni
ylreklendiren cesaret veren o oldu. Daha sonra antrendriim Mergiil Giiler ile konustuk ve ¢ok sevindi o
da bu konuda bana ¢ok destek oldu. Yani 4 sene ara verdikten ve bebegim olduktan sonra cimnastik gibi
zor bir spor bransina geri donmeme kimse ihtimal vermiyordu. Baslasam bile basarili olabilecegime
inanan insan sayisi bir elin parmaklarini gecmiyordu. Tabii daha 5 buguk ay olmustu dogum yapal ve
sezeryan dogum yaptigim icin hala dikislerim ¢ok agriyordu. Uykusuz gecelerden sonra antrenmana
girmek ve performans gostermek bir hayli zor oldu baslarda. Ama ¢ok calistim, kendime giivendim ve
yapabilecegime inandim. Sonunda Mersin’de yarisacagim icin ¢ok heyecanliydim. Inanin yarisma sabahi
dogru diizgiin yemek yiyemedim, karnima agrilar giriyordu heyecandan. Podyuma ¢ikacak olmak 4 yil
aradan sonra beni heyecanlandiriyordu. Hakeme selam verip seriye basladigim anda her seyi unuttum
ve sanki hi¢ ara vermemisim gibi yarim kaldigim yerden devam ettim. Hayatimda aldigim en giizel en
anlamh madalyaydi benim i¢in kizim kucagimdaydi ve istiklal marsini okutmak tarifi zor bir duygu
gercekten.

Gokytliziinde milyonlarca yildiz var. Ama ben kutup yildiz1 gibi en parlak 1s181yla yol gosteren bir yildiz
olmak istiyorum. Benim arkamdan gelen genglere ¢cocuklara ve kadinlara 6rnek olmak istiyorum.
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