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Onsé6z

Bu rapor, Kadinlar icin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi (KASFAD) tarafindan hazirlanmistir.
KASFAD Tuirkiye'de kadinlarin ve kiz cocuklarinin aktif yasamin bitiin avantajlarindan yararlanabilmeleri
icin glivenilir ve destekleyici bir ortamda spor ve fiziksel aktivite firsatlarinin sunulmasini saglamak igin
cahsmalar ylritmektedir. KASFAD, kadinlarin ve kiz cocuklarin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminin

temel bir insan hakki oldugunu disiinmekte ve ¢calismalarini hak temelli anlayis (izerine kurmaktadir.

Ulkemizde kadinlarin ve kiz cocuklarinin diizenli fiziksel aktiviteye katilim aliskanligini kazanarak
saglikli bir yagam tarzina sahip olabilmelerinde hepimize diisen gorevler var. Spor ve fiziksel aktivitenin
batin kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin erisilebilir oldugu bir toplumun olusturulmasi igin hep birlikte
calismamiz gerektigine inaniyoruz. Bu dogrultuda, raporun, llkemizde kiz cocuklarinin spor ve fiziksel
aktiviteye katiimlarini artirmak hedefiyle gergeklestirilecek makro ve mikro diizeyde gelistirilecek
politikalara ve uygulamalara rehberlik etmesini umuyoruz.

“Herhangi bir amacg -serbest zaman, saglik ve list diizey performans- i¢cin spor ve fiziksel aktiviteye

katilimda esit firsatlara sahip olmak her kadinin hakkidir.”






Giris

“Bir siirii kisinin sorumlulugu var (izerimde. Her seyi baskalari icin yapiyorum. Spor, kendim igin
yaptigim, yani kendi mutlulugum igin yaptigim tek sey.” [Glil, 1].

Gul ve onun gibi ¢ok sayida kadin icin hayat ¢ok cesitli sorumluluklarin yerine getirilmesinden
ibaret. Ulkemizde kadinlarin bireysel yasamlari ve toplumsal konumlari, ev i¢i sorumluluklari Gizerinden
sekillenmekte. Bu durum onlarin kamusal alanda yer alan spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarini ve
dolayisiyla hareketli bir yasama sahip olabilmelerini sinirlandirmakta. Bu sinirhlikta spor ve fiziksel

aktiviteye katilarak hareket etmek Giil icin en temel ihtiyag.

Saglikli bir yasam tarzinin vazgecilemez bilesenlerinden biri olan fiziksel aktiviteye katilim
temel bir insan hakkidir. Fakat kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin biyik bir ¢cogunlugu bu haktan mahrum.
Yani Glkemiz ve diinya nifusunun yarisini olusturan kadinlar saglikli bir yasam tarzina sahip olabilme
hakkindan yoksunlar.

Diinyada, spor ve fiziksel aktivite politikalarinin gelistirilmesinde hak temelli anlayis s6z konusudur.
Spor ve fiziksel aktiviteye katilim bir insan hakki olarak ilk defa Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltlr
Kurumu (UNESCO), Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Sarti (1978)'nda taninmistir [2]: “Herkes fiziksel,
diisiinsel ve ahlaki giiclerini gelistirmede ve korumada 6zglir olmali ve beden egitimi ve spora erisim
biittin insanlar icin giivence altina alinmalidir.”

Birlesmis Milletlerin yayimladigi “Milenyum Hedefleri“ arasinda sporun sosyal bir hak oldugu
ve toplumlarin gelismesindeki roltniin alti gizilirken, spor alaninda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
giderilmesi hedefler arasinda yer almaktadir. Ornegin, 1. hedefte sporun toplumda iiretken bir yasam
surebilmek igin gerekli temel becerileri kazandirdigi vurgulanmakta, kadinlarin bu becerileri elde etme
imkanlarinin kisith oldugu belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin ilerletilmesi ve kadinlarin
giclenmesinin saglanmasi hedefinde ise (Hedef 3): “Kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin beden egitimi ve
spora erisimlerinin arttirilmasi gliven ortamini yaratabilir ve daha gli¢lii bir toplumsal biitiinlesmenin
saglanmasina katkida bulunabilir. Kizlarin spor aktivitelerine erkek ¢ocuklari ile birlikte dahil edilmeleri
kadinlarin ve kiz gocuklarinin toplumsal dezavantajli konumlarinin devamina katkida bulunan ényargilarin
tstesinden gelinmesine yardimci olabilir.” ifadeleri yer almaktadir [3].



Neden kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimini 6nemsemeliyiz?

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim boyutunda kadin ve erkek esitligine bakildiginda, diinyanin
hemen her llkesinde erkeklerin katihmlarinin kadinlardan daha yliksek oldugu gortlmektedir. Diinyada
ve Ulkemizde kadinlarin ve kiz gocuklarinin fiziksel aktiviteye katiimlarinin erkeklere kiyasla diislik olmasi
bircok arastirmada ortaya konmustur [4-9]. Gerek amator gerek profesyonel sporlara katilan erkek sayisi
daha fazladir, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi kadinlardan, oglan cocuklarinin beden egitimi derslerine
katilim diizeyleri kiz cocuklarindan daha yiiksektir. Ornegin, cocukluktan ergenlige gecis déneminde
gorilen fiziksel aktivite diizeyinde azalma egilimi, kizlarda daha yaygindir [10-14].

Ulkemizde sporda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda ve spor ve fiziksel aktivitenin
kadinlarin ve kizgiiclenmelerindeki roli ¢ok ihmal edilmistir. Kadinlarin daha c¢ok ev ici alan ile
tanimlandigi ilkemizde, kadinlar kamusal alanda sinirli diizeyde yer almaktadir. Sporun kadinlar ve kiz
cocuklariicin uygun bir etkinlik olmadigi gériist yaygin bir kabule sahiptir [15]. Kadinlar profesyonel spor
diinyasinda erkeklerden ¢ok daha sonra varlik gostermekle birlikte, uzun bir siire bu diinyanin periferinde
kalmislardir. Maalesef 21. ylzyilda, tlkemizde hala kadinlarin bazi sporlara katilimi sorgulanmaktadir.
2011 verilerine gore Turkiye'de, sporcularin %9.98’ini, antrendrlerin %18’ini ve spor yodneticilerinin

sadece %5’ini kadinlar olusturmaktadir [93].

Spor ve fiziksel aktivite alaninda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi icin, kadinlarin ve
kiz cocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye yetersiz katiimlarinin nedenlerini bilmek ve anlamak gerekir.
Ornegin, kiz cocuklarinin erkek cocuklara kiyasla spor ve fiziksel aktiviteye daha az katilmalarinin ve baz
sporlara yonelik olumsuz tutumlara sahip olmalarinin nedenlerini sadece bireysel tercihlerde aramaktan
ziyade bireysel tercihlerle birlikte sosyal ve kiiltiirel etkiler, spor ve fiziksel aktivite programlari ve cevresel
kosullarinin etkilesimi baglaminda bitlnltklG bir yaklasimla anlamaya c¢alismaliyiz. Toplumsal olarak
kurulan kdltirel normlar, kadinlardan ve erkeklerden beklentiler ve bunlarla bicimlenen programlar
kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik ilgilerini, tutumlarini ve davranislarini
olumsuz etkilemektedir.




Raporun igerigi

”

Rapor U¢ ana bolimden olusmaktadir. Ana bolimlerin 6ncesinde yer alan “Temel Kavramlar

adh bélimde konu ile ilgili kullanilan temel kavramlar sunulmustur.

Raporun “Yararlar” baslkl birinci béliminde, spor ve fiziksel aktiviteye katihmin kadinlar ve
kiz cocuklari igin fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢idan yararlari arastirmalarla desteklenerek sunulmustur.
Kadinlar icin spor ve fiziksel aktiviteye katihm saglkl ve nitelikli bir yasam icin ¢cok énemlidir. Fiziksel
saghga yararlari yaygin hastaliklardan korunma, fiziksel zindelik ve beden kontroli boyutlarinda ele
alinmistir. Benlige katkisi ve psikolojik rahatsizliklari dnleme ve azaltma, psikolojik yararlar bashginda;
sosyal gliclenmeye ve etkilesime ve toplumsal cinsiyet esitligine katkisi ise sosyal yararlar kapsaminda

degerlendirilmistir.

Raporun“Engeller” baslikliikinciboliminde, heryastankadininfarklidiizeylerde deneyimledikleri
glindelik ve bireysel engeller ile sosyo-kiiltiirel engeller ele ahinmistir. Kadinlar yasamlari boyu spor ve
fiziksel aktiviteye katiimda cok fazla engelle karsilasmaktadir ve kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye
katilimlarinin erkeklere kiyasla ¢ok diisiik olmasinin nedenleri cok boyutludur. Kadinlara yiklenen roller
ve cocuk bakimi, maddi yetersizlik ve olanaklara erisimde sinirliliklar, kisisel giivenlik ve bedene yonelik
tutumlar kadinlarin giindelik yasamlarinda yer alan faktorlerdir. Sosyo-kiiltiirel engeller arasinda ise
sporun erkek egemen yapisi ve sporda kadinlarin temsiliyeti, kadinsiligin korunmasi ve devlet politikalari
konularina yer verilmistir.

Raporun “Oneriler ve Politikalar” baslikli son bélimiinde, kadinlarin spora ve fiziksel aktiviteye
katilimlarini arttirmayi hedefleyen ve engellerin ortadan kaldirilmasini saglayacak onerilere, politikalara
ve uluslararasi bildirgelere yer verilmistir. Kadinlarin ve kiz cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina duyarh fiziksel
aktivite ve spor programlarinin gelistirilip yayginlastiriimasi hiikimetlerin ve spor kuruluslarinin ve
topluluklarin, dnemli sorumluluklarindan biridir. Diinyada kadinlarin spora katiimda karsilastiklari
dengesizlikleri dizeltebilecek 6rnek politikalarin, kadinlarin sporda gorintrligliint arthirmayi hedefleyen
eylemlere rehberlik edecek ilkeleri sunan uluslararasi bildirgelerin tilkemizde gelistirilecek politikalar icin

onemli oldugu distnidlmektedir.
Rapor kimler igin?

Bu rapor, llkemizde spor ve fiziksel aktivite alaninda c¢alisanlar ve politika gelistirenler
diuslintlerek hazirlanmistir. Okullarda, profesyonel ve rekreasyonel spor kullplerinde, saglikl yasam ve
spor merkezlerinde spor ve fiziksel aktivite programlari gelistirip uygulayan, toplumun her kesimine bu
hizmeti sunan kurum ve kisilere bilgi ve 6neriler sunmaktadir. Bu dogrultuda, KASFAD raporu Genglik
ve Spor Bakanligl, Spor Genel Mudurligu, spor federasyonlari, antrenorler, fiziksel aktivite ve fitness
uzmanlari, beden egitimi 6gretmenleri igin bir kaynak niteligindedir.



Temel Kavramlar

Bu bolimde, raporda kullanilan temel kavramlara ait agiklamalar sunulmaktadir. Asagida sunulan
kavramlar kadin ve erkegin fiziksel aktivite ve spor alaninda farkh konumlarda yer almalarini ve farkli
deneyimlere sahip olmalarini anlayabilmemizde yararli olacaktir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

Cinsiyet kavrami kadinin ve erkegin biyolojik ve fizyolojik olarak tasidigi 6zellikleri belirtirken,
toplumsal cinsiyet kavrami kadinin ve erkegin tasidigi kiltirel ve toplumsal 6zellikleri, toplumun kadina
ve erkege verdigi rol ve sorumluluklari ve toplumsal beklentileri ifade eder. Cinsiyet (biyolojik) olarak eril
ve disil arasindaki farki belirtmek igin, toplumsal cinsiyet ise kadin ve erkek arasindaki farki belirtmekte
kullanilmaktadir. Cinsiyetin kisisel ozellikleri 6tesinde, toplumsal yapilarla ve iliskilerle baglantih
bir 6znellik boyutu olan toplumsal cinsiyet kavrami, “kiz” ve “oglan” bebekler olarak diinyaya gelen

insanlarin yasamda baslarina gelen pek ¢ok olay sonucu “kadin” ve “erkek”e déniismeleridir [16].
Toplumsal cinsiyet rolleri

Toplumda kadin ve erkekten beklenen roller ve sorumluluklari kadinlik ve erkeklik olarak ifade
edebiliriz. Kadinlik ve erkeklik iginde yasadigimiz toplumsal ve kiltiirel degerler ve inanglar tarafindan
kurulur, farkli diizeylerde insanlarin benliklerinin bir pargasi haline gelir. Toplumsal ve kiiltirel degerler/
inanclar tarafindan belirlenen toplumsal cinsiyet rolleri toplumsal yasamdaki konumumuzu ve
toplumdaki kaynaklara erisimimizi belirler. Bu nedenle, spor ve fiziksel aktivite alaninda kadinlarin ve
erkeklerin farkli deneyimlerini anlayabilmemizde bu inanglar ve degerler bize ipuglari sunarlar. Ornegin,
kadinlarin kendilerini sporda yeterli gormemeleri, erkeklerin sporla daha ilgili oldugu dislincesi, bazi
sporlarin kiz cocuklarina ve kadinlara uygun goriilmemesi ve genel olarak sporun erkeklere daha uygun

goriilmesi gibi anlayislar, toplumsal hafizadaki toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasidir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilar

Toplumun inanglarindan kaynaklanan ve toplum Uyelerinin ¢ogunlugu tarafindan paylasilan,
kadin ve erkek rolleriyle ilgili dnyargilardir. Kalip yargilar genellikle olumsuzdur ve siklikla ayrimciligin
mesrulastiriimasi icin kullanilir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari etrafinda sekillenen yasam kosullari
nedeniyle, kiz cocuklari ve kadinlar sportif potansiyellerini kesfetme ve gerceklestirme firsatlarini tam
anlamiyla elde edemiyorlar. Ornegin, futbolun erkek aktivitesi olarak degerlendirilmesi, futbola ilgisi
olan oglanlarla birlikte futbol oynayan bir kizin diger kizlar ve oglanlar tarafindan dislanmasina ve dalga
gecilmesine neden olabilmektedir (Benzer durum kizlarla voleybol oynamak isteyen erkek cocugu icin
de gecerlidir).



Toplumsal cinsiyet esitligi

Toplumsal cinsiyet esitligi firsatlari kullanma, kaynaklarin ayrilmasi ve kullaniminda, hizmetleri
elde etmede bireyin cinsiyeti nedeni ile ayrimciliga ugramamasidir. Diinya Saghk Orgiitii toplumsal
cinsiyette esitligi, karar verme, secme, firsatlari kullanma, kaynaklarin ayrilmasi, kullanilmasi ve hizmetleri

elde etmede cinsiyete bagli ayrimcilik yapilmamasi olarak tanimlamaktadir.

Spor alaninda toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler; sporun her diizeyinde ve her konumunda
haklarin kullaniminda, kaynaklara ulasmada, uygun programlara erisebilmede, kariyer yapabilmede vs.
kadinin aleyhine yasanan esitsizlikler olarak kendini gostermektedir. Sporda toplumsal cinsiyet esitligi en
temelde kadinlarin spora katim haklarindan yararlanmasidir. Biitlin kadinlar ve kiz ¢cocuklari, toplumsal,
ekonomik ve kulttirel gecmisleri ve kosullari fark etmeksizin, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili her tirli
alana erkeklerle esit diizeyde katilma ve esit muamele gérme hakkina sahip olmalidir.

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet, sorumluluklarin kadinlar ve erkekler arasindaki isbélimiinde,
kaynaklara erisimde, kaynaklari kontrol etmede ve faydalara erisimde adil ve hakkaniyetli davranmakdr.
Esitlik, sikhkla bir grup icin diizenlenen spor ve fiziksel aktivite programlarinin herkes icin uygulanabilir
oldugu varsayimina dayanir. Hakkaniyet ise belirli gruplarin kendilerine 6zgl ihtiyaglarinin, ilgi ve
deneyimlerinin dikkate alinmasini gerektirir. Kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimini arttirmak
icin onlarin ilgi ve ihtiyaclarini hesaba katan toplumsal cinsiyet hakkaniyetli programlar gelistirmek ve
uygulamak gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet duyarl bakis

Toplumsal cinsiyet duyarli bakis, kizlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme siireci yasadiklarini, farkli
beklentilere ve ilgilere sahip olduklarini gérebilmemizi ve bu farkliliklarin kaynagini anlayabilmemize
yardimci olur. Kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katihmlarini artirmayi hedefleyen
programlar gelistirebilmek icin toplumsal cinsiyet duyarh bir bakis acisina sahip olmamiz, toplumsal

cinsiyet hakkaniyetinin gerceklestirilmesinin 6n kosuludur.
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BOliim 1. Yararlar

“Kendime giivenim artti. Mesela ben bir arkadasim veya esim olmayinca
otobiisle,dolmusla bir yere gidemezdim. Ama simdi gidebiliyorum. Yani
gezebiliyorum, istedigim yere gidebiliyorum.” [Gonca, 1]

insanlarin saghkli bir yasam siirdiirebilmeleri icin spor ve fiziksel aktiviteye katilimin gerekli
oldugu bilinmektedir. Gonca gibi bircok kadin icin spor ve fiziksel aktiviteye katilimin ¢ok boyutlu
yararlari bulunmaktadir. Bu bélimdeki amacimiz arastirmalar tarafindan ortaya konulan yararlari fiziksel,
psikolojik ve sosyal olmak Uzere cok boyutlu bir yaklasimla ele almak, ayrica diizenli fiziksel aktivitenin
kadinlarin hayatlarinda yarattigi degisimlere yer vermektir.

1. Fiziksel saghga yararlari

Fiziksel olarak aktif olmanin, insanin fiziksel zindeligine olumlu yonde katki yaptigi ve fiziksel
uygunluk 6gelerinde olumlu gelismelere neden oldugu bilinmektedir [18,19]. Spor ve fiziksel aktivite
oncelikle yaygin hastaliklardan korunmamizi saglarken, ayni zamanda fiziksel olarak zinde hissetmemize
neden olur. Fiziksel aktivite, insan viicudunun fizyolojik fonksiyonlarinda degisimler olusturur; kas iskelet
sistemi, kardiyovaskuler sistem ve sinir sistemi Gzerinde olumlu etkileri vardir.

1. 1. Yaygin hastaliklardan korunma

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim hareketsizligin neden oldugu kalp damar hastaliklarinin,
diyabet, kemik erimesi, hipertansiyon ve sismanlik gibi rahatsizliklarin gelismesini ve ilerlemesini
engellemektedir [20-24].

Kardiyovaskiiler hastaliklar: Fiziksel aktivite, diinyada ozellikle yasi ilerlemis kadinlarin 6lim
nedenleri arasinda st siralarda olan kardiyovaskuler hastaliklardan korunmanin en énemli yollarindan
biridir. Arastirmalar koroner kalp hastaliklarina bagh 6limlerin yaklasik % 40’nin yeterli olmayan fiziksel
aktiviteden, ayrica sismanlik, stres ve yliksek kan basincindan kaynaklandigini géstermektedir. Yetersiz
fiziksel aktivite, kalp hastaliklarina yakalanma riskini iki kat arttirmaktadir [25].

Diyabet: Fiziksel aktivite, Tip 2 diyabetinin gelisme riskini azaltir. insiiline bagimli olmayan
diyabetin 6nlenmesinde ve tedavi slrecinde fiziksel aktivitenin oynadigl rol ¢ok énemlidir. Dizenli
yapilan fiziksel aktivitenin, instlin duyarhligini arttirdigi arastirmalar tarafindan ortaya konmustur. Fiziksel
aktivite, diyabet tanisini geciktirmesi veya engellemesinin yani sira diyabet tanisi konmus bireylerde de
yararli etkilere sahiptir [25].

Hipertansiyon: Dizenli fiziksel aktivite yiksek kan basincinin gelisimini 6nler veya geciktirir.
Arastirmalar fiziksel aktivitenin yararl ylksek-yogunluklu lipoprotein dizeyini arttrdigini ve zararh
dislik-yogunluklu lipoprotein dizeyini azalttigini géstermektedir [25]. Hareketsizlik, hipertansiyon icin
onemli bir risk faktorudir [27].

Osteoporoz: Osteoporozun en o6nemli risk faktorleri arasinda cinsiyet, erken menopoz ve



postmenopoz, hormonol nedenler, genetik ve aktif olmayan yasam tarzi bulunmaktadir [28]. Kadinlarda
kemik erimesi ve kemik kirilmasi riskleri menopozla birlikte artis gostermektedir [29]. Fiziksel aktivite ve
egzersiz kas glicline ve kemik mineral yogunluguna yaptigi olumlu katkiyla osteoporozdan korunmayi
saglar, tedavi stirecinde dnemli bir rol Ustlenir.

Kanser: Diizenli fiziksel aktivite belirli kanser tirlerinin gelisimini engelleyen énemli faktorlerden
biridir. Ornegin aktif olmayan bireylerin, kolon kanserine yakalanma risklerinin, aktif insanlara gére (¢
kat daha fazla oldugu bilinmektedir. Calismalar ayni iliskiyi meme kanseri gibi diger kanser tirleri igin de
ortaya koymaktadir [25].

Sismanlik: Sismanlik artan enerji alimina ek olarak, azalan fiziksel aktivite ile de iliskilidir. Fiziksel
aktivite sismanhgin ve sismanliga bagli hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir isleve sahiptir. Diizenli
yapilan fiziksel aktivite yag kaybini arttirir ve kilo kontrolliini saglar.

Turkiye’de Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2010 verilerine gore 15 ve {sti yastaki kronik
hastalik/saglik sorunu yasadiklarini belirten bireylerin verdikleri yanitlara bakildiginda en yuksek ilk 5
hastalik grubunun sirasiyla (oranlar kadinlar icindir); bel bolgesi kas iskelet sistem problemleri (% 20,2),
hipertansiyon (%17,3), romatizmal eklem hastaligi (% 14,7), mide ulseri (% 11,7) ve kireglenme (% 11,7)
oldugu goriilmektedir [30]. Tirkiye genelinde kadinlarin bu hastaliklara sahip olma oranlari, erkeklerden
yuksektir. Belirtilen hastaliklarin nedenleri arasinda hareketsizligin oldugu bilinmektedir ve pek ¢ok
kronik hastalikla micadele, hareketsizlik ile micadele demektir.

1.2. Fiziksel zindelik

“Sigara falan kullanmadigim halde asansér bozuk oldugunda 9 kati ¢ikamiyordum.
Boyle yollarda dinleniyordum, c¢carpintim ve kolesteroliim vardi. Simdi atlet gibi
cikabiliyorum.” [Serpil, 1]

Fiziksel zindelik dayanikhlik, hareketlilik, esneklik ve glg gibi fiziksel aktivite kapasitesinin strekli
belirli bir Gst seviyede olmasi halidir [31]. Fiziksel aktiviteye ve spora katihm fiziksel zindelige katkida
bulunur. Bagisiklik sistemini gliclendirir, uykuyu dizenler, canlihgl ve dayanma gliclinl arttirir. Fiziksel
aktivite fizyolojik olarak aerobik kapasitede, kardiovaskuiler fonksiyonlarda, esneklikte, kuvvette ve viicut
kompozisyonunda degisimlere yol acar [32]. Kadinlarin daha enerjik ve zinde hissetmelerine yardimci
olur.

1.3. Beden kontrolii

Fiziksel aktivitenin dnemli katkilarindan biri kadinlarin kendi bedenlerini tanimasi ve onun kontrol
altina nasil alinabilecegini 6grenmis olmasidir. Toplumsal cinsiyet 6nyargilarinin ve bu ényargilara dayal
cinsiyetgi davranislarin gogunlukla kadin bedeni (bedensel olarak zayifligi, bedensel gériinim) tizerinden
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yuritildugi dustndldaginde, kadinlarin kendi bedenlerini tanimalari ve bedensel yeterliklerini fark
etmeleri, onlarin kendilerini algilama bicimlerini ve 6z-glivenlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim, kadinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak gliclenmesine hizmet
edebilir, kadinlar kendi fiziksel becerilerini test edebilir, kisisel bir basari duygusu gelistirebilir ve kendi
bedenlerini kendileri kontrol edebilirler [33]. Beden kontroll ve kendine iliskin gliven, toplumsal yapida
daha esit bir rol almanin arkasindaki itici glic olabilmekte ve spora/fiziksel aktiviteye katilim kadinlarin ve
kiz cocuklarin yeteneklerine ve rollerine dair var olan kalip yargili sosyal normlarin degismesine neden
olabilmektedir [34].

2. Psikolojik saghga yararlari

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin psikolojik ve duygusal iyi olma haline 6nemli
katkilarda bulunur. Uluslararasi Spor Psikolojisi Birligi (1998) sporun kaygida, depresyon diizeyinde ve
streste azalmaya neden oldugunu belirterek, kadinlarin ve kiz cocuklarinin psikolojik saglhgina katkisini
ortaya koymustur [35].

Bu bolimde fiziksel aktivitenin kadinlarin psikolojik yapilari Gzerindeki katkilari benlige katkisi ve
psikolojik rahatsizliklari 6nleme ve azaltma boyutlari temelinde sunulmustur.

2.1. Benlige katkisi

Calismalar, fiziksel aktiviteye katihmin benlik algisi lzerinde olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koymaktadir [36-39]. Benlik ve benlik ile ilgili kavramlar, psikolojik saghgin ve bireyin psikolojik
fonksiyonlarinin géstergesi olup, bireyin sahip oldugu butiin 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesidir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yapilan arastirmalar, spora ve fiziksel aktiviteye katilan
kadinlarda ve kiz ¢gocuklarinda 6z saygida, 6z yeterlikte ve 6z glivende gelisim ve akademik basarida bir
artis oldugunu géstermektedir [40-43]. Ozellikle ev disinda herhangi bir licretli iste calismayan kadinlar
icin ev disinda bir etkinlige katilmak kadinlarin kendilerine olan glvenlerinin artmasina ve evin disinda
kendi baslarina var olabilmelerine katkida bulunmaktadir.

Ozsayg, kisinin kendine deger vermesidir; zihinsel saglik ve iyilik halinin vazgecilmez bir unsurudur.
Disik 6z saygi; ilag ve alkol kullanimi ve anti-sosyal davranislar gibi saglik icin risk olusturan davranislara
neden olabilecek bir faktérdiir [44]. Oz saygi 6zellikle ergen kizlar ve kadinlar icin cok 6nemlidir, ¢linki
toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve normlar, siklikla kizlarin yetersizlik ve giivensizlik duygularina sahip
olmalarina neden olmaktadir. Ergen kizlarda 6z sayginin diisiik olmasinin nedenleri arasinda olumsuz
aile kosullari, olumsuz anne baba yaklagimi, kadin rol modelinin yoklugu, medyada kadinlarin olumsuz
temsili, yasamdaki esitsizlikler, cinsiyetgilik ve ayrimcilik sayilabilir. Fiziksel aktivite ve sporun ise ergen
kizlarin kendi bedenleri hakkinda daha olumlu duygular gelistirmelerine, 6z saygilarinin, 6z glivenlerinin
ve yeterlik deneyimlerinin artmasina yardimci oldugu bilinmektedir [45-47].

Kendini ifade etme 6zglirliigl, hareket etme 6zglirligl, bedenini kesfetme firsat, fiziksel aktif



olmanin keyfini yasama fiziksel aktivite ve sporun kizlara kazandirdigi en 6zel kazanimlardir [48]. Spor,
kizlarin 6z disiplin, 6z kontrol, bagimsizlik, liderlik ve iletisim gibi beceriler kazanmalarini saglamakta,
toplumdan dislanmislik duygularini azaltmakta ve toplum yasamini onlara daha acik hale getirmektedir.

2.2. Psikolojik rahatsizliklari 6nleme ve azaltma

“Ben sporda hayat buldum diyebilirim. Hem (fizyolojik) sagligim agisindan hem de
psikolojik agidan. Depresyondaydim. Avug avug 10 tane hap igiyordum. Bir tane hapla
geliyorum ben buraya diisiinebiliyor musun?” [Sardunya, 1]

Spor ve fiziksel aktiviteye katihmin psikolojik iyilik sagladigi ve belirli psikolojik rahatsizliklar
Onlemede ve tedavisinde uygun bir yardim stratejisi olarak kullandigi bilinmektedir [45, 49-51].

Depresyon giniimizde ylksek kroniklesme ve yineleme orani nedeniyle en yaygin bireysel ve
toplumsal birsaghk sorunudur [52]. Depresyon, duygusal, zihinsel, davranissal ve bedensel bazi belirtilerle
kendisini gosteren ve ¢okkiin ruh haliile ilgi ve zevk almada belirginlesen azalma olarak tanimlanir [53].
Kadinlar arasinda erkeklere gore dort kat daha fazla gériilmektedir [54]. Bununla birlikte diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katihmin depresyonun azalmasina yardimci oldugu arastirmalar tarafindan ortaya
konmaktadir [50, 55-57].

Ozellikle ergenlik dénemi spor ve fiziksel aktiviteye katiimin azaldigi ve kisitlayici toplumsal
cinsiyet normlarinin yogun oldugu bir gecis donemidir [58, 59]. Ergenlik dénemindeki kizlarin, kaygi
ve depresif bozukluklara karsi daha hassas olduklari ve erkeklerle kiyaslandiginda intihar egilimlerinin
¢ok daha fazla oldugu bildirilmektedir [60]. Fiziksel aktivite ve spor, ergen kizlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin iyilestirilmesi icin teropatik ve 6nleyici bir uygulama hizmeti gormekte; stres ve depresyon
semptomlarinda 6nemli 6lglide bir azalma meydana gelmektedir [49, 57, 61].

Ergenlik sonrasi geng yetiskinlik donemi de depresyon semptomlarini deneyimlenme riskinin
fazla oldugu bir désnemdir [62]. Ornegin, bir arastirmada yaslari 18-30 arasinda degisen kadinlarla yapilan
gorliismeler sonunda depresif semptomlari yiiksek olan kadinlarin ge¢mislerinde akranlarina gore daha
az fiziksel aktiviteye katildigi, hareketsizligi tercih ettigi ve kendilerine glivenlerinin yetersiz oldugu
gorilmus; ayrica fiziksel aktiviteye katilmakla birlikte 6z yeterlikte artis oldugu ve depresif semptomlarin
azaldigi bulunmustur [45].

“(Sporda) Burada zipliyorsun, ¢ighk atiyorsun... O bile insana mutluluk veriyor.”
[Feslegen,1]

Turkiye'de fiziksel aktiviteye katilan kadinlarla yapilan bir arastirmanin sonucunda, fiziksel
aktiviteye katilimin kadinlara sagladigi en 6nemli katkinin psikolojik boyutta oldugu ortaya
konmustur [1]. Goriisme yapilan kadinlar tarafindan fiziksel aktiviteye katilmanin psikolojik
katkilari ve ev yasaminin rutinlig§inden kurtulmanin ve fiziksel bir etkinlikte bulunmanin

sagladigi mutluluk duygusu ¢ok vurgulanmistir. Yasamlarindaki kisir déngiiyl spora katilarak
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degistirdiklerini, daha dinamik olduklarini ve hayata daha olumlu baktiklarini bildiren kadinlar
vardir. Fiziksel aktiviteye katilim, kadinlarin gerginliklerinden kurtulmasina, giindelik yasamdaki
sorunlariyla basa ¢citkmada gliclenmelerine ve yasamlarini kolaylastirici ¢o6zim Gretmelerine firsat
tanimaktadir [63, 64].

“Psikolojik olarak saglhkli olmaya ¢ok biiyiik etkisi oluyor. Beni ¢ok rahatlatiyor.
Problemlerimi daha kolay ¢éziiyorum ve daha rahat oluyorum. Gerginligimi aliyor.”
[Beyhan, 1]

3. Sosyal yararlari

3.1. Sosyal giiclenmeye ve sosyal etkilesime katkisi

Spora katilimin sosyal yararlari kiz cocuklari ve geng¢ kadinlar icin 6zellikle 6nemlidir. Ergenlik
donemindekiler ev disinda ve aile icinde yeni iletisim aglari gelistirirebilirler, yeni firsatlara erisebilirler
ve toplum yasamina daha ¢ok dahil olabilirler. Ergenlik donemindeki kizlar icin tasarlanan spor ve fiziksel
aktivite programlari kizlarin ortak bir amag etrafinda calismalari yoluyla takim ruhunun kazandiriimasi
ve birlikte calismanin ve hosgoriinin benimsenmesi, onlarin karar alma ve uygulama stiregleri ile sosyal

hayata etkin katilimlarinin tesvik edilmesine katkida bulunur [17].

Sporun kiz cocuklarinin ve kadinlarin giclenmesine katkisi toplumsal cinsiyet normlarinda
degisim, topluma ve sosyal hayata katilim ve toplumda iyi bir konum saglamasi acisindan da kritik bir
oneme sahiptir. Giglenme kadinlarin given, giic ve bazi bilgi ve beceriler araciligiyla kendi yasamlarini
degistirecek stratejik secimleri yapabilmeleri ve kendi hayatlarini kontrol edebilmeleridir. Fiziksel aktivite
ve spor programlari, toplumsal cinsiyet normlarinin zorlanmasi, kisitlamalarin azaltilmasi ve kadinlarin
daha fazla sosyal hareketlilik firsatina sahip olmasi, kamusal alanlara erisim ve daha fazla fiziksel,

entelektiel ve sosyal gelisim yoluyla gliclenme siirecine katkida bulunur.

Spor ve fiziksel aktive, kadinlara sundugu fiziksel ve psikolojik katkilarin yani sira bir sosyal
etkilesim alanidir. Her yastaki kadin ve 6zellikle ev disinda herhangi bir iste ¢alismayan kadinlar igin evin
disinda yeni iliskiler kazanabilecekleri, bir cevre edinebilecekleri bir alandir. Kadinlarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilmalari, bir toplumsal alan olarak fiziksel aktivitenin ev i¢i alanda yasanan olumsuzluklarin
ve stresin azalmasini saglayacak bir alan olma dolayisiyla birgok kadin igin rutin ortamin disina ¢ikmalari,
farkh bir diinyayla karsilagsmalari ve yeni deneyimler edinmeleri igin bir arag islevi gormektedir.

“Spor evden ¢ikmak igin bir arag. Evden ¢ikmak lazim” [Aylin, 1]. Bu ifadenin sahibi
olan Aylin gibi bir¢ok kadin igin evin disinda katildiklari fiziksel aktivite, onlarin ev i¢i alanda yasadiklari
olumsuzluklarin ve stresin azalmasini saglayacak dnemli bir aktivite demektir. 2008 yilinda Ankara’da
yapilan bir arastirmaya katilan kadinlarin biylk bir cogunlugu, ev yasaminin getirdigi stresten sikayet
etmekte ve bu stresten uzaklasmak amaciyla ev disi alanda kendilerine vakit ayirmayi, kendileri igin



bir sey yapmayi ve kendileri gibi kadinlarla birlikte olmayi istedikleri icin fiziksel aktivi:teye katildiklarini
belirtmislerdir [1]. Ornegin, Serpil'in “Hayatim hep ayni. Sabah kalk, kahvalti yap, 6gle yemegini
hazirla, iitii yap, camasir, evin temizligi, ziyaretlere git, misafir kabul et. Ama simdi spora,

kendime zaman ayiriyorum. Baskalariyla birlikte oluyorum” ifadesi bu agidan dikkat gekicidir.

3.2. Toplumsal cinsiyet esitligine katkisi

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora katilimlari toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilara ve
ayrimciliga karsi meydan okuyucu bir 6zellige sahiptir ve bu anlamda toplumsal cinsiyet esitligine katkisi
s6z konusudur. Ozellikle kadin sporcular ve sporda karar alma mekanizmasinin birer bileseni olan kadinlar,

erkeklerin sayisal ve kiltiirel olarak ¢cogunlukta oldugu spor alaninda kritik bir 6neme sahiptir [65].

Spor, kadinlarin ve kizlarin kamusal alanda var olmalarini saglayan bir aractir. Spor araciligiyla
kadinlarin kamusal alandaki gorinlrliga ve Uretkenligi, toplumsal yapidaki erkegin gerisine itilen

konumuna karsi bir direng aracina da dontsebilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin yasamina katkisi [1, 66].

Fiziksel Psikolojik Sosyal
Fiziksel saglklarini koruyorlar Psikolojik saghklarini Sosyal iliskilerinde olumlu gelismeler
koruyorlar yasiyorlar
Formda kalyorlar Kendine glivenleri artiyor Sosyal bir cevre ediniyorlar
Bedenlerini taniyorlar Hayata daha olumlu bakiyor- | Kamusal alanda var oluyorlar
lar
Kilolarini kontrol ediyorlar Hayatlari anlam kazaniyor Birlikte yapilan fiziksel aktiviteler ile
(dengede tutuyorlar takim yoldashgi yasiyorlar.
Kronik hastaliklara yakalanma Kendilerine 6nem vermeleri Sosyal beceriler gelistiriyorlar
riskini azaltiyorlar gerektigini distnuyorlar
Yemek yeme tutumlari olumlu Stresle, kaygiyla ve catismali | Katilimin 6niindeki engel teskil eden
yonde degisirken, bedene yonelik [durumla etkili basa ¢itkma kiltlirel normlara, aile baskisina,
risk alma davranislarini azaltarak | yontemleri gelistiriyorlar erkeklerin sayisal ve kltirel
saghkl egemenligine karsi direng
davraniglar gelistiriyorlar gelistiriyorlar
Performanslarinda artis ve Ozgirrlik ve bagimsizlik Egleniyorlar
devamlilik sagliyorlar duygularini gelistiriyorlar
S Depresyon gibi psikolojik
Beceri gelistiriyorlar rahatsizliklardan korunuyorlar
Fiziksel beceriye dair olumlu
kendilik algisi gelisiyor
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Engel kavrami, “spor ve fiziksel aktiviteye katihmi zorlastiran ya da sporu/fiziksel aktiviteyi biraktiran
herhangi bir sey” olarak tanimlanabilir. Engellerin etkisi yasa, toplumsal sinifa, egitime ve devlet
politikalarina gore degisebilmektedir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin éniindeki engeller sosyal ve
kiltlrel faktorlerden beslenir, ancak bireysel ya da glindelik engeller olarak deneyimlenirler. Dolayisiyla
bu raporda engeller iki temel baslik altinda siniflandirilarak sunulmustur. ilk béliimde kadinlarin giindelik
hayatlarinda karsilasabildikleri ve her kadinin cinsiyetinden kaynakli farkh yogunlukta deneyimledigi
gundelik ve bireysel engeller; ikinci bélimde ise hem sporun toplumsal davranis ve algidaki yerini, hem

de spora iliskin tlke politikalarini kapsayan sosyo-kiiltiirel engeller yer almaktadir.

1) Giindelik ve bireysel engeller

Gundelik ve bireysel engeller kadinlarin hem kadin olmalarindan hem de toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynakli deneyimledikleri nesnel engelleri kapsamaktadir. Her bir engel birbiriyle iliski

halindedir ve yogunlugu yasa ve sosyo-ekonomik faktorlere gore degisebilmektedir.

1.1. Kadinlara yiiklenen toplumsal roller ve ¢ocuk bakimi

Toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentiler kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminin
oniindeki en 6nemli engeller arasindadir. Diinyada ve Ulkemizde kadinlar ev igi islere ve ¢ocuk bakimina
cok fazla vakit ayirmakta, bu da ozellikle ¢calisan kadinlarin serbest zamanlarini daraltmaktadir [67].
Toplumsal hayattaki ikincil konumlari, kadinlarin daha cok ev ici alana hapsedilmelerini ve ev ici
sorumluluklarla tanimlanmalarina neden olmaktadir.

Turkiye’de yapilan arastirmalar kadinlarin fiziksel aktiviteye katihmlarini etkileyen faktorlerin
cocuk, es ve akraba bakimi; koca, akraba ve sosyal cevre onayi ve ekonomik kosullar gibi aile ve cevreyle
ilgili oldugunu ortaya koymaktadir [1]. Kadinlarin fiziksel aktiviteye katilamamalarinin nedenleri olarak
ise benzer sekilde ailelerinin izin vermemeleri, ekonomik olanaklarinin bulunmamasi, kisisel glivenlikleri
konusunda endiselerinin olmasi ve ev islerinin disinda spora ayiracak zamanlarinin olmamasi gibi
faktorlerin belirleyen oldugu gosterilmektedir [33]. Tirkiye’de kadin sporcularla yapilan bir baska
arastirma kadinlarin yasi ilerledikce sporu birakma nedenleri arasinda evlenme yasinin ¢cok kigik
olmasini, geng anneligi, kadinlarin ev ici sorumluluklarinin fazlaligini ve kadinlarin sporda aktiflesmesi ile
birlikte baba ve kocanin hayatlarindaki kontrollerinin artmasini gostermistir [68].

Cocuklarin bakimi birincil olarak kadinlarin sorumlulugu goéraldigi icin kadinlarin fiziksel
aktiviteye katihmlarinda 6nemli bir belirleyendir. Bu nedenle, kadinlarin gerek fiziksel aktivite yapacaklari
tesisi belirlemelerinde gerekse de fiziksel aktivite yapacak serbestligi bulabilmelerinde ¢cocuk bakimi en
fazla Gzerinde durulan faktor olmaktadir. Toplumsal rollerin zorunlu iliskiler agindaki kadinlar, glinliik
rutinlerinin disina cikmada ve dolayisiyla kendilerine zaman ayirmak konusunda sikinti yasayabilmektedir.

Bu zorunlu aglar icerisinde sikisan kadinlarin bircogu fiziksel aktiviteye ve spora katilamamaktadir.



1.2. Maddi yetersizlik ve olanaklara erisim

Diinyada isgliciine katihm, istihdam ve (cret agisindan toplumsal cinsiyet esitsizlikleri devam
etmektedir. Ornegin, kadinlarin erkeklere gére daha aziicret aldiklaribilinmektedir [69]. Tiirkiye’de egitim,
saglik ve ulasim gibi temel hizmetlerden yararlanma ile ¢alisma yasamina ve karar alma mekanizmalarina
katilim konularinda toplumsal cinsiyet esitsizligi s6z konusudur. Belirtilen bu faktorler kadinlarin spor ve
fiziksel aktiviteye katilimini dogrudan etkilemekte, pek ¢ok kadin ekonomik nedenlerden kaynakl ya
sportif olanaklara ulasamamakta ya da sporu birakmak zorunda kalmaktadir.

Spor kullplerine ya da fitness salonlarina Uyeliklerin ve spor malzemelerinin pahali olmasi,
kadinlarin karsilastiklari diger bir engeldir. Distk gelir dizeyine sahip kadinlarin ¢ogu, program ve
tesislerden yararlanma maliyetini karsilamakta zorluk ¢cekmekte; spor merkezlerinin, kiyafetlerin ve
ekipmanlarin Ucretlerini karsilayamamaktadir. Bu agidan yeterli ekonomik seviyeye sahip olmayan bazi
kadinlar, herhangi bir maliyet gerektirmeyen basit, ucuz ve kolay yapilabilir fiziksel aktiviteleri tercih
etmektedir [72].

Disik ekonomik gelire sahip kadinlarin yasadiklari mahalle ve bdlgeler de fiziksel aktivite
acisindan dezavantajli 6geleri barindirabilir ve olanaklara erisim acgisindan yeterli firsatlar sunmayabilir.
Bu kadinlar icin yasadiklari ¢evrenin yasamlarini aktif hale getirecek donanimlarinin olmasi, glivenli
sokaklar, parklar, yollar ve halka acik sportif alanlar gibi saglikli bir yasam tarzini destekleyen yerlere
kolayca ulasabilmeleri daha az olasidir [71]. Spor salonlarina ve rekreatif alanlara ulasim, sehir
merkezinden ya da sportif alanlardan uzakta ikamet eden 6zellikle gocuklu, yasi ilerlemis ve engelli

kadinlar icin giic olabilmektedir.

Ulkemizde kadinlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlarin ve tesislerin
sayisinda, yeterli olmamakla birlikte, bir artig s6z konusudur. Ornegin belediyelere bagh agik ve kapali
alan rekreasyon alanlarinin, yiriyis parkurlarinin ve acik alan egzersiz aletlerinin sayisindaki artis,
sporla daha 6nce hig tanismamis kadinlarin aktif olmalarini kolaylagtiran etkenlerdir. Ancak bahsi gegen
bu olanaklara erisimin 6niindeki diger bir engel de bilgi eksikligidir. Yasadiklari ¢evredeki sportif ve
rekreatif alanlarin bilgisine sahip olmayan kadinlarin sayisi fazladir.

1.3. Kisisel giivenlik

Cok sayida kadinin kamusal alanda fiziksel ve cinsel tacize, saldirilara ve siddete maruz kaldigi
ve bu nedenle kendilerini glivende hissetmedikleri bilinmektedir. Bu guvensizlik, ailelerin kuglk
yaslardan itibaren kiz ¢cocuklarini ev disinda tek basina hareket etmesini, sokak oyunlarina ya da okul
spor takimlarina katilimini engellemesiyle pekismektedir. Cocuklarinin glivenliginden endise eden ¢ogu
anne-baba bu durumda kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimini desteklememektedir.

Kadinlarin bircogu acik hava spor alanlarinda tek baslarina yuriyls ve egzersiz yaparken ya da

bisiklete binerken rahatsiz edildiklerini bildirmektedir. Yine 6zellikle karma spor salonlarina bazi kadinlar
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tek basina gitmekten ¢ekinmekte, yanlarinda tanidik bir baska kisinin olmasini tercih etmektedir. Ulasim
zorlugu ile birlikte aksam saatlerinde sokakta olmayi istememek birlestiginde, kadinlarin ve kiz cocuklarin
ev disinda spora ve fiziksel aktiviteye katilimlari azalmaktadir [72].

Kadinlarin egzersiz deneyimlerinin kiltiirden ve mekandan etkilendigi bilinmektedir; calismalar,
kadinlarin spor yasamlarina dair alternatif programlarin ve mekanlarin 6nemine isaret etmektedir [73].
Son yillarda, tilkemizde, hem bu sorunlari ortadan kaldirmak hem de 6zel egzersiz programlari ve fitness
aletleri (hidrolik glic gerektirmeyen aletler) ile kadinlarin egzersiz yapmalarina olanak tanimak amaciyla
kadinlara 6zel spor merkezleri kurulmaktadir. Kadinlarin egzersiz becerilerini gelistirebilecekleri ortam
ve kosullari yakaladiklari takdirde, rahat ve glivenli bir sekilde spor yapabildiklerini bildiren arastirmalar
bulunmaktadir [1, 74].

Spor baglaminda bazi kadin sporcularin cinsel taciz ve istismara maruz kaldiklari kisith sayida
da olsa, medya araciligiyla kamuoyuna yansimaktadir. Cinsel taciz ve cinsel istismarin daha c¢ok bireysel
sporlarda, geleneksel kadinligin belirgin oldugu ve erkek egemen orgit yapilarinin hakim oldugu
ortamlarda daha yogun yasandigi ileri siiriilmektedir. Ornegin Tiirkiye’de yapilan bir arasirmada 96
kadin sporcudan 64’inlin spor yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz ve istismara maruz kaldiklari tespit

edilmistir [75]. Kisisel glivenlik bu acidan kadinlarin spora katilmamalarinin nemli nedenlerinden biridir.

1.4. Bedene yonelik tutum

Ergenlik dénemi kizlarin bedenlerini tanimaya basladiklari ve bedensel degisimlerden kaynakli
problem yasayabildikleri bir donemdir. Bedenlerine yonelik kaygi nedeniyle, ergen beden egitimi dersleri
dahil olmak tizere spor ve fiziksel aktiviteye katilmaktan cekinmektedirler. Ornegin, Tiirkiye’de genc kadin
futbol takiminin oyuncularinin utandiklari icin maca ¢cikmadiklari kamuoyuna yansimistir. Utanmalarinin
arkasinda farkh nedenlerin yani sira triblnler tarafindan seyredilecek olmanin g¢ekingenliginin yattig
goriilmektedir [76]. Lise 6grencisi bir futbol oyuncusunun “Futbolu ¢ok seviyorum. Ancak basta erkek
arkadaslarimiz ve ailemiz olmak iizere gcevremdekiler ‘kizdan da topg¢u olur mu’ diyerek dalga geciyor.

Onlarin yiiziinden kalabalik éniinde oynamaktan utaniyorum.” ifadeleri bu anlamda dikkat g¢ekicidir.

Sosyalfizikkaygi, bireylerinfizikselgorinimauyleilgilidigerinsanlarinnegatifdegerlendirmelerinden
duydugu endisedir [77]. Kadinlarda erkeklerden daha yiksek diizeyde oldugu bildiriimektedir [78, 79].
Sosyal fizik kaygiyi iceren beden imgesi algisi, bazi kadinlarda fiziksel aktiviteye katthmi arttirirken,
bazilarinda ise olumsuz degerlendirmelerden kaginmak igin fiziksel aktiviteye katilmayi engellemektedir
[80,81].

2) Sosyo-kiiltiirel engeller

Kadinlarin cinsiyetlerinden kaynakli karsilastiklari giindelik ve bireysel engeller, toplumsal cinsiyet
ve kiltlrin icinde bulundugu sosyal etmenler tarafindan beslenir. Sosyo-kiltirel etkenler, sporun

toplumsal davranis ve algidaki yeri ile spora iliskin Ulke politikalarini kapsamaktadir. Bu boliimde sporun



erkek egemen yapisi ve sporda kadinlarin temsiliyetine, sporda kadinsiligin korunmasina ve Turkiye’'nin
spora iliskin politikalarina yer verilecektir.

2.1. Sporun erkek egemen yapisi ve sporda kadinlarin temsiliyeti

Kadinlarin spora katiimlarinin erkeklerden az olmasinin nedenlerinden biri spordaki sayisal ve
kiltlrel erkek egemenligidir [15]. Spor, erkeklerin hem sayisal hem de kiiltlrel GstinlGglind temsil eden
bir alandir.

Kadinlar spor alaninin her bir kademesinde ve her bir roliinde daha az temsil edilirler. Son yillarda
spor ve fiziksel aktivite alaninda kadinlarin gérindrlGgi artmakla birlikte (Olimpiyatlara katilan kadin
sporcularin basarilari) bu degisim cok yavastir. Sporun tim bilesenlerindeki kadinlarin sayisi (taraftar,
sporcu, antrendr, uzman, yonetici) erkeklerden ¢cok geridedir. 2011 verilerine gore Turkiye’de sporcularin
%9.98’ini ve antrendrlerin %18’ini kadinlar olusturmaktadir. GSGM’de gorev yapanlarin %87.8’i erkekler,
%12.2’si kadinlarken, spor federasyonlarindaki toplam Ust ve orta diizey yonetim kademelerinin yalnizca
% 4.2'sinde kadinlar yer almaktadir [15]. Burada cinsiyet dnemli bir belirleyen olarak karsimiza ¢ikiyor
goziukmektedir; 6rnegin bir arastirmada spor federasyonlarinin yonetim kademelerinde az sayida kadin
olmasinin nedenleri olarak kadinlarin cinsiyetleri (kadin olmalari) gésterilmistir [82].

Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin, antrendrlerin, hakemlerin ve yoneticilerin az sayida
olmasi, ozellikle kullip sporlarinda aktif rol almak isteyen kiz ¢ocuklarini ve geng kadinlari olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ailenin ve ¢evrenin etkisiyle erkek antrenorlerle ¢alismak istemeyen pek ¢ok
kiz gocugu ve kadin sporcu sporu birakmak zorunda kalmaktadir. Ayrica spor ve fiziksel aktivite yapilan
mekdnlarin erkege 6zgii oldugu anlayisi, erkeklerin sayica fazla olmasi ve mekanin erkeklerin ilgi ve
ihtiyaclarina uygun diizenlenmesi gibi nedenlerle kadinlar spor yapmamayi tercih edebilmektedir.

Turkiye’de medya ve spor konulu c¢alismalarin sonucunda, kadin sporcularin erkek sporculara
kiyasla medyada cok az yer bulabildigi ve var olan haberlerin de toplumsal cinsiyet kalipyargilariniicerdigi
gosterilmektedir [83-85]. Televizyon, radyo, internet gibi medya araglarinin bilginin, tutumlarin ve alginin
kamuoyuyla paylasilmasinda merkezi bir rol oynadigi g6z 6nlinde tutuldugunda, aktif, hareketli ve sportif
kadin imajlarinin eksikligi, Tirkiye’nin en licra kdsesindeki bir kiz gocugunun bu rol modellerden yoksun
kalmasina yol acabilmektedir.

2.2. Kadinsihigin korunmasi

Kasli ve adaleli bir bedenin erkekligi ve estetik bir bedenin kadinligi tanimlamasi; ayrica sporun
da erkegin atletik yapisi ile butlnlestirilmesi s6z konusudur [84, 86]. Baska bir ifadeyle, toplumsal
hafizada spora katihm yoluyla kadinin erkeksilesmesi ve kadinsi beden o6zelliklerden uzaklasmasi
yargilari yerlesmis durumdadir. Kadin ve sporcu olmak, kadin ve atletik olmak problemli bir durum gibi
gosterilmekte, kadinlardan ideal kadin beden formundan uzaklasmamalari ve toplumsal cinsiyet rolleri

temelinde davranmalari istenmektedir.
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Sporun erkeklere uygun oldugu, erkeksilestirdigi ve fiziksel olarak aktif kiz cocuklarinin lezbiyen
olabilecegiya da basarili kadin sporcularin lezbiyen olduklari goriist cok yanlhs fakat uzun zamandir kabul
goren, direncli bir inanistir [87, 88]. Toplumsal cinsiyetlendirilmis beden algisi ve roller nedeniyle giicli,
kasli, atletik kadinlarin bazilari lezbiyen olmakla damgalanirlar ve escinsellige iliskin kigik districi

soylemlerle ve tutumlarla karsilasip, ayrimciliga maruz kalabilmektedirler [89].

“Belki onlarin (erkeklerin) yapabildigi her seyi yapamayiz ama en azindan deneyebiliriz.
Mesela ‘futbol erkek isi, sen hanim hanimciksin yapma béyle seyler’ diyorlar. Ben
kizlara ‘Hadi futbol oynayalim’ dedigimde tenis oyna, giizel giizel sporunu yap, hanim

hanimcik kiz sporu’ dediler.”[Aece,17].

Sporun toplumsallasma sirecindeki 6nemine dair, erkek cocuklarinin kendi erkekliklerini
gelistirebilmeleriigin spora katiimlarinin aileler tarafindan tesvik edildigi, kiz cocuklarinin ise bedenlerini
korumalari ve kadinsi 6zelliklerini kaybetmemeleri igin 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarisma
sporlarindan uzak tutuldugu ve bu nedenle kizlarin spora katihmlarinin erkeklerden daha dustk oldugu
ileri sirilmektedir [90]. Arastirmalar, kizlarin yaslari ilerledikce, spora katiimin ideal kadin bedeninin
yapilanmasina zarar verecegini, ¢linkl kas kitlelerinin artacagini ve erkeksileseceklerini diisinduklerini
gostermektedir [91]. Sporun ve Ozellikle bazi spor branslarinin erkeksilestirecegi korkusu, bazi
ailelerin, antrenorlerin, 6gretmenlerin ve yakin ¢evrenin kiz ¢cocuklarini voleybol, cimnastik gibi kadinsi
olarak algilanan spor branslarina yonlendirmelerine neden olur. Daha goériniir ve popller olmasina
ragmen basketbol, futbol gibi spor branslarina katilimi engellenip, istegi, egilimi ve yetenegi goz ardi
edilebilmektedir. Bu durum bazi kiz cocuklarin kendilerini yetersiz gormelerine, halter gibi gli¢c gerektiren

spor dallarindan uzak durmalarina neden olabilmektedir.

“Bence erkek isi degil halter. Ben giires bile yapiyorum. Kizlar hep béyle kendini
yapamayacagim diye yonlendiriyorlar. Mesela takla atmak. Diinyanin en basit seyi ama
yapamayacagim diyorlar ve yapamiyorlar. Sevmiyorum denmemeli, ¢aba gdstermeli.”
[Filiz, 17].

2.3. Devlet politikalari

Ulusal, bolgesel ve yerel diizeydeki programlar, politikalar ve yasalar kadinlarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimini etkileyen ve spordaki toplumsal cinsiyet esitligini saglayan temel faktorlerdir.
Dinya Ekonomi Forumu’nun 2012 Kiiresel Cinsiyet Ugcurumu Raporu bulgulari, kadin-erkek esitliginde
135 dlke arasinda Tirkiye’nin 124. sirada oldugunu bildirmektedir [92]. Esitligin toplumsal yapida
saglanamamasinin bir gostergesi de, spor ve fiziksel aktivite ile ilgili ana plan ve politikalara toplumsal
cinsiyet esitligi dizenlemelerinin yerlestirilmiyor olmasi ve (lkemizde sporun toplumsal cinsiyet

esitliginin ilerletiimesinde ve kadinlarin gliclenmelerindeki roliiniin ¢cok ihmal ediliyor olmasidir.



Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 59. Madde’sinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur.” ifadeleri yer almakla birlikte, tlkemizde kadinlarin ve kiz cocuklarin, spor ve fiziksel

aktiviteye katilminin erkeklerle esit derecede giivence altina alinmadigi gorilmektedir.

Kadinlarin ve kiz ¢gocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katihmlarinin éniindeki en bliyik engellerden
birisi onlara sunulan spor olanaklarinin azligi ve givenilir spor ortamlarinin bulunmamasidir. Bu engellerin
ortadan kaldirilmasinda spor alaninda karar verme yetkisine sahip olan kurumlarin rolt buylktur. Tirkiye'de
bu kurumlarin basinda Genglik ve Spor Bakanligl, Spor Genel Mudurluga, spor federasyonlari ve belediyelerin
ilgili birimleri (6rn., genclik merkezleri) gelmektedir. Bu kurumlarda karar verme konumlarinda bulunan kisilerin
kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katiimlari konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyleri, bu kurumlar tarafindan
sunulan spor ve fiziksel aktivite olanaklarini dogrudan etkilemektedir. Ulkemizde kadinlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklari icin spor etkinliklerinin temel 6nemde oldugu konusunda farkindahk gelistirmek ve spor etkinliklerine
ve spor kurumlarina kadinlarin katilimini cesaretlendirmek yéniinde girisimler yok denecek kadar azdir. Ornegin,
2011 yihinda Tirkiye'de gergeklestirilen bir proje kapsaminda gorisilen spor federasyonlarinin yoneticileri kadin
sporcu sayilarinin arttirilmasina yonelik herhangi bir girisimlerinin bulunmadigini ¢linkli buna gerek olmadigini
belirtmislerdir [15].

Kadinlarin ve kiz cocuklarinin fiziksel aktivitenin faydalarindan yararlanabilmelerinde ve diizenli
fiziksel aktiviteye katiim aliskanligini edinebilmede anahtar ara¢ beden egitimi programlaridir. Cliinki
Turkiye’nin her bolgesinden, her sosyoekonomik diizeyden kiz cocuklarinin yasamlarinin ortak noktasi
okuldur, spor ve fiziksel aktivite aliskanligini kazanmalari icin ortak imkanlari beden egitimi dersleridir.
Okullar sagladiklari ders disi fiziksel etkinlikler ve beden egitimi dersleri aracihigiyla genglerin yasam
boyu aktif bir yasam tarzi aliskanlhigl kazanabilmelerinde en etkili kurumlardir. Spor ve fiziksel aktivite
aliskanliklarinin kigik yaslarda kazanildigr géz 6niinde tutuldugunda, beden egitimi 6gretmenlerine
daha fazla gorev verilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada Milli Egitim Bakanhginin, Genglik ve
Spor Bakanliginin ve Universitelerin ilgili bélimlerinin ortak ¢alismalar ytrtutmeleri, Turkiye’de bireylerin

kiiglk yaslardan itibaren spor ve fiziksel aktivite bilincini ylkseltmesi agisindan kritik bir 5neme sahiptir.

Elit sporcu olmak isteyen ve bu yonde basarilari olan kadinlar devlet destedi alma konusunda
sikintilar yasamaktadir. Bununla birlikte var olan kadin sporcular da spor alaninin erkek egemen
yapisi neticesinde sporcu olarak gorilmemekte, profesyonel sporcu olarak aldiklari kararlar
sorgulanmakta ve cinsiyet ayrimciligina maruz kalmaktadir. Sporun ideolojilerden bagimsizmis
oldugu inancina yaslanan “Sporda kadin erkek ayrimi yoktur” evrensel kabuli, spor kurumlarinda
toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bircok elit kadin
sporcunun hayatlarini gegindirmek igin sporu birakmak zorunda kaldiklari ve baska mesleklere
yoneldikleri bilinmektedir. Spor kurumlarinda uzman, antrenér, egitmen olma ehliyetine/
becerisine sahip olmakla birlikte, kadin olmalarindan kaynakli spor alaninda galismaya devam

etme olanaklarini yakalayamamaktadir.

23



BOIiim 3. Oneriler veoliﬁ!q

Kadinlar ve kiz cocuklari icin spor ve fiziksel aktivite programlarinin gelistirilip yayginlastirilmasi
hiktmetlerin, okullarin, spor kuruluslarinin ve topluluklarin 6énemli sorumluluklarindan biridir.
Kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel aktivitenin yararlarindan faydalanabilmeleri icin 6nceki
bolimlerde sunulan toplumsal cinsiyet farkliliklari ve kadinlar ve kiz cocuklarinin karsilastiklari engeller
hesaba katildigi takdirde katilimin sirekliligi saglanir. Bu bélimde kadinlarin ve kiz ¢cocuklarin spor ve
fiziksel aktiviteye katthmini artirmayi hedefleyen Oneriler ve politikalar Tirkiye’nin kendi 6zginlGgu
icerisinde degerlendirilerek sunulmus, ardindan uluslararasi bildirgelere yer verilmistir.

Toplumsal cinsiyet duyarliigina sahip spor ve fiziksel aktivite programlarinin gelistiriimesi,
uygulanmasi ve surekliliginin saglanmasi icin onerilerimiz asagida siralanmistir.

1. Dogru firsatlar sunuldugunda kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye
katilmaktan hoslandiklari unutulmamali

® Kadinlarvekizgocuklaridiizenliolarak sporve fiziksel aktiviteye katilmalariigin cesaretlendirilmeli.

® Kadinlarin ve kiz gocuklarinin katilmaktan zevk alacagi fiziksel aktivite ve spor olanaklari
arttinimali.

® Programlarda yer alan etkinlikler eglence odakl olmali, onlarin tam katilimlarini saglamali,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmali ve basari duygusu yasamalarina firsat sunulmal.

2. Kiz ¢ocuklari icin beden egitimi derslerine katilim énemli bir firsattir

@® Beden egitimi derslerinde yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliginin temeli olusturulur.
® Temel hareket becerileri erken yasta tiim gocuklara kazandirilmali, yarisma ve yetenek odakh
olmaktan ziyade bireysel kazanimlar vurgulanmali.

® Yarismaci olmayan, isbirligi iceren, farkli becerilerin ortaya ¢ikmasina firsat sunan etkinliklere
yer verilmeli.

3. Okul tabanl fiziksel aktivite ve spor temel alinmali

® Farkh tlkelerde gerceklestirilmis arastirmalar gostermektedir ki 6zellikle ergen kizlarin fiziksel
aktiviteye katihmlarini artirmanin en etkili ydontemi okul tabanli ve ¢oklu faktorleri dikkate alan
programlarin tasarlanmasidir [70].

@® Okullar ve 6zel ve kamusal toplum merkezleri isbirligi halinde okul sonrasi fiziksel aktivite
programlarina katilmalari igin bitln kizlar tesvik edilmeli, beceri ya da ekonomik kosullarin kiz
cocuklarin katihminin 6niinde engel olmayacak sekilde programlar yapilandiriimali.

4. Anne baba ve aile fertlerinin destegi alinmali

® Herhangi bir program baslamadan 6nce, anne babalar ve toplum liderleri (okul yoneticisi,
o0gretmen, muhtar, vb.) spor ve fiziksel aktiviteye katilimin kiz cocuklarina yararlari hakkinda
bilgilendirilmeli. Kiz cocuklarinin okul ve ev disinda herhangi bir etkinlige katihmlarinda kultirel
ve geleneksel normlarin olumsuz bir etkisi olabilmektedir.

® Aile desteginin saglanmasi igin aileler cesaretlendirilmeli ve onlara rehberlik sunulmal.



5. Toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla miicadele edilmeli

® Bazi durumlarda aileler, toplum liderleri, spor kullibl yoneticileri ve spor ve fiziksel aktivite

uzmanlari/antrenorler bazi sporlarin kadinlar ve kiz cocuklari igin uygun olmadigina yonelik
kalip yargilara sahip olabilirler. Kadinlarin ve kiz cocuklarinin istedikleri spora katilmalari icin bu
tur toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla hem bireysel hem kurumsal olarak miicadele edilmeli.

6. Kiz cocuklari bir problem olarak gériilmemeli

® Kiz gocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin diisiik olmasinin sebebi onlar degildir.

Programlarin icerigi ve nasil bir ortamda nasil bir yontemle sunuldugu 6nemlidir.

7. Kadin sporcular rol modelleri olarak sunulmali

® Kadinlari ve kiz cocuklarini cesaretlendirmek ve heyecanlandirmak icin kadin sporcu, antrendr,

hakem ve yoneticiler ile tanistirin.

® Birgok kadin sporcu hakkinda film, belgesel, biyografi ve gazete yazilari vardir. Bu kadinlarin bu

basarilari nasil elde ettigi, engelleri nasil astiklari ve nasil basardiklari konusunda tartismalar
yaratin. Bu ilham verici hikayeler, kiz cocuklarina kadin sporcularin da bir yerden baslayarak ve
O0grenerek basarilar elde ettiklerini gosterecek ve 6rnek olacaktr.

8. Kadin antrendrler cesaretlendirilmeli

® Kadin antrendrler 6nemli rol modelidirler. Sporun kadinlarin ve kiz gocuklarinin yasamlarindaki

yerine ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin degisimine dair yasayan dérnek olustururlar. Bu
nedenle kadin antrenor sayisinin arttirilmasi kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel
aktiviteye katilminin arttiriimasi hedefinin bir pargasi olarak distintlmelidir.

9. Kiz ¢ocuklarini merkeze alan programlar uygulanmali

® Arastirmalar kizlarin ve oglanlarin farkli perspektiflerden spora yaklasabildiklerini

gostermektedir. Kiz cocuklarinin degerlerine, tutumlarina ve isteklerine uygun 6grenme
firsatlarinin fiziksel uygunluk ve temel spor becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen
programlara esit oranda dahil edildiginden emin olunmal.

Programa katilan kiz gocuklarindan onlarin ilgi ve ihtiyaglari hakkinda bilgi edinilmeli. Kizlar
arasinda da farkhlik olabilecegi unutulmamali. Hangi toplumda, hangi kiiltiirde, hangi yas
grubundakilerle galigildiginin farkinda olunup, onlarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun programlar
tasarlanmali ve uygulanmali.

Spor ve fiziksel aktivite uzmanlari, antrenérleri ve spor yoneticileri icin hazirlanan egitim
programlari toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin sporcularin gereksinimleri ile ilgili konulari
icermeli, kadinin spordaki roliind esit olarak yansitmali ve kadinlarin liderlik deneyimlerini,
degerlerini ve tutumlarini dikkate almalidir.
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10. Giivenli ve esitlikgi bir ortam saglanmali

® Programa katilan kadinlar ve kiz gocuklari (bitln herkes) igin uygun ve glivenilir ulagsim
olanaklari saglanmali. Gerektiginde kendi baslarina gelip gidebilecekleri bir zaman diliminde ve
kendilerini glivende hissettikleri kamusal bir alanda aktiviteler sunulmali.

® Kadinlarin ve kiz cocuklarinin fiziksel ve duygusal tehlikelerden, her tiirli taciz bicimlerinden
uzak, erkek egemenliginin olmadigi ve kendilerini 6zglirce ifade edebilecekleri bir ortamda
programlar uygulanmali.

11. Kiyafet se¢ciminde esnek olunmali

® Kadinlar ve kiz ¢cocuklari kendi bedenleri hakkinda siklikla olumsuz duygular yasamakta ve
olumsuz beden imgesine sahip olmaktadirlar. Sosyal ve kiltlrel normlar nedeniyle bazi
spor kiyafetleri bazi kadinlar ve kiz ¢cocuklari icin alisilmis ve kabul edilebilir
olmayabilir. Ozellikle farkl etnik, dini ve ekonomik gruplardan gelen kizlarin varligini da dikkate
alarak kiz cocuklarin  rahat olduklari kiyafetleri giymelerine izin verilmeli.

12. Spor kurumlarinda kadinlarin temsilinin artmasi kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve
fiziksel aktiviteye katihmini arttiracaktir

® Cinsiyet esitligini saglamaya yonelik diizenlemelerin spor kurumlarinda gergeklestirilmesinin
ayri  bir dnemi vardir. Spor kurumlari hem profesyonel sporu hem de rekreasyonel sporu
yonlendiren, her iki alandaki politikalari (ireten ve sporu toplumda yayginlastirma gorevi
olan kurumlardir. Sporun her alaninda kadinlarin erkeklerle esit diizeyde yer alabilmeleri, bu
alanlarda politika Greten ve Uretilen politikalari uygulayan kurumlarin toplumsal cinsiyet
esitligi yaklasimina sahip olmalari ile gok yakindan iligkilidir.

13. Kiz ve erkek cocuklarinin birlikte katildigi spor ve fiziksel aktivite programlarinin
uygulanmasinda cinsiyet esitliginin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler [26]:

@® Her iki cinsiyetin de liderlik rollerini Gstlenebilecegi firsatlar saglamak,
Her iki cinsiyetin ilgi ve ihtiyaclarina saygi gostermek ve desteklemek,

Her iki cinsiyetle esit kosullarda bir etkilesim kurmak,

Katihmcilarla kurulan iletisimin cinsiyetsiz bir dil olmasina dikkat etmek ve 6grencilerin de

n u

boylesi bir dil kullanmasini saglamak. “Kiz gibi atma”, “erkek gibi savun” gibiifadelerden kaginmak,
Cinsiyetler arasinda isbirligini desteklemek ve ishirligine dayali oyun ve etkinlik ¢esitliligini sunmak,
Sorumluluklarin kiz ve erkekler arasinda esit paylasilmasini saglamak,

Kiz/erkek birlikte ve kiz/erkek ayri etkinlik olanaklarini saglamak,

Kiz/erkek birlikte oynanan oyunlarda kurallar belirlerken asgari olanlarda karar kilmak,

Pasif ve saldirgan davranis yerini cabayi desteklemek,

Kuvvet ve gorlinis yerine saghgi vurgulamak.



Uluslararasi Bildirgeler

Brighton Bildirgesi (1995)

Ulusal ve uluslararasi alanda kadinlarin spora katiimda karsilastiklari dengesizlikleri diizeltebilecek
degisiklik stirecinin gerceklesmesi amaciyla 5-8 Mayis 1994 tarihinde, Birlesik Krallik, Brighton kentinde British
Sports Council tarafindan ilk Kadin ve Spor Konferansi diizenlendi. Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin destekledigi
konferansin sonunda yayinlanan Brighton Bildirgesinin hiklimetlere bagli olan ve olmayan organizasyonlari,
ulusal olimpiyat komitelerini, ulusal ve uluslararasi spor federasyonlarini ve egitim/arastirma enstitilerini temsil
eden 82 lilkeden 280 delege tarafindan imzalandi.

Bu bildirge, sporun gelisimi ve ilerlemesinde dogrudan ya da dolayli olarak etkili olan hikimetler, sivil
otoriteler, organizasyonlar, ticari isyerleri, egitim ve arastirma kuruluslari, kadin 6rgitleri ve kisilere ve sporda
kadinin istihdam edilmesinde, egitiminde, yonetiminde ve gelisiminde herhangi bir sekilde yer alan kisilere hitap
etmektedir. Bildirge, her diizeyde ve her konumda kadinlarin sporda yer almasini arttirmayi hedefleyen eylemlere
rehberlik edecek ilkeleri saglamaktadir. Bildirgenin en temel (g ilkesi:

@ Devlet ve hiikkiimet mekanizmalari, spordan sorumlu olan kurumlarin ve organizasyonlarin Birlesmis
Milletler Hiikiimlerinin, insan Haklari Evrensel Bildirgesinin ve Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi
Her Tirli Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesinin esitlik hiikiimlerine/sartlarina uyum saglamalari
icin caba gostermelidir.

@ Herhangi bir amag -serbest zaman ve rekreasyon, saglik ve Ust diizey performans- icin spora katiimda
esit firsatlara sahip olmak, irki, rengi, dili, dini, mezhebi, cinsel yonelimi, yasi, evlilik durumu, engelli
olma, politik inanci ya da tyeligi, milleti ya da sosyal kdkeni ne olursa olsun her kadinin hakkidir

@ Kaynaklar, gli¢ ve sorumluluk cinsiyet temelli bir ayrimcilik olmadan ve adil bir bicimde tahsis
edilmelidir/dagitilmalidir, fakat bu tahsis/dagitim kadinlar ve erkekler icin uygun cikarlarda
herhangi bir esitsizligi diizeltmelidir.

Windhoek Eylem Cagrisi (1998)

19-22 Mayis 1998 tarihinde Namibya, Windhoek’de diizenlenen 2. Diinya Kadin ve Spor Konferansina
katilan 74 (ilkeden 400 delege, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin spora tam katilimlarinda esit firsatlarin saglanabilmesi
icin dlinya genelinde eylem cagrisinda bulunmuslardir. Bu ¢agri, biitliin delegelerin, kadin konusundan sorumlu
kurumlar ve organizasyonlar arasinda isbirliginin ve koordinasyonun saglanmasi i¢in ¢aba godsterme ve kiz
cocuklarinin ve kadinlarin gelismelerinde sporun sahip oldugu ve olmasi gerektigi 6nemin onaylanmasi ve
vurgulanmasi konularinda sahip olduklari karsi konulmaz istege yansimaktadir.

Bu Eylem Cagrisi, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari, hiikiimetler, sivil otoriteler, gelisim
ajanslari, okullar, is hayati, egitim ve arastirma kurumlari; sporun ilerlemesinden ve gelisiminden sorumlu olan
ya da dogrudan etkisi bulunan ya da sporda kiz ¢ocuklari ve kadinlarin istihdamina, egitimine, yonetimine,
yetistirilmesine, gelisimine ve bakimina herhangi bir yolla dahil olan kadin 6rgitlerinde bulunan batin erkek ve
kadinlara hitap etmektedir.
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Kabul Et ve Saygi Goster Bildirgesi (2008)

11-16 Subat 2008’de Umman Sultan Qaboos Universitesi'nde IAPESGW (International Association
of Physical Education and Sport for Girls and Women-Kadinlar ve Kiz Cocuklari icin Uluslararasi Beden Egitimi
ve Spor Dernegi)’ye iiye Miisliiman topluluklarin yer aldigi tlkelerin (Bosna ve Hersek, Danimarka, Misir, iran,
Irak, Malezya, Fas, Umman, Gliney Afrika, Suriye, Turkiye, Birlesik Arap Emirlikleri ve Birlesik Krallik) katildig1 bir
toplanti gerceklestirildi. Toplantida, Misliman ve Misliman olmayan (lkelerdeki Misliman kadinlarin spora
katilimlarinda karsilastiklari zorluklar ve bu zorluklarin ortadan kaldirilmasina yonelik Glkelere 6zgl politikalar
tartisildi, deneyimler paylasildi. Toplanti sonrasinda Kabul Et ve Saygi Géster (Accept and Respect) adl bir bildirge
yayinlandi. Bildirgenin maddelerinden bazilari:

@® Beden egitimi ve fiziksel aktivitenin her kadinin ve erkegin yasaminda 6nemli oldugunu tekrarhyoruz.

® Spor ve egitim sistemlerinde ¢alisan bireylere, Miisliiman kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin kendi dinlerini
yasayabilmelerinin ve spor ve fiziksel aktiviteye katilabilmelerinin farkli yollarini, 6rnegin fiziksel
aktivite tercihi, kiyafet tercihi ve karma ya da kadin erkek ayri gruplandirma, kabul etmelerini ve
saygl gostermelerini 6neriyoruz.

® Uluslararasi spor federasyonlarinin yarismalarda giyilecek kiyafet talimatlarinin islami
gereklilikleri, kiltire 6zgl kurallari ve giivenligi dikkate alarak bitiin kadinlarin katilimini
gerceklestirme ytkumldallklerini yerine getirmelerini saglayacagimizi bildiriyoruz.




Yararlanilan Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Ascl, F. H., Koca, C., & Bulgu, N. (2008). Tiirkiye’de kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin toplumsal sinif ve
toplumsal cinsiyet ekseninde analizi: fiziksel aktiviteye katiim kadinin toplumsal konumunu gi¢lendirici bir etkiye
sahip olabilir mi? TUBITAK, Arastirma Projesi, No: 106K345.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 1978). The International Charter of
Physical Education and Sport. Adopted by the General Conference at its twentieth session, 21 November 1978.
Paris, France.

International Year of Sport and Physical Education (2005). A year of sports. 27.11.2012 tarihli erisim, http://www.
un.org/sport2005/a_year/mill_goals.html

Cengiz, C., ince, M. L., Cigek, S. (2009). Exercise stages of change in Turkish university students by sex, residence, and
department. Perceptual and Motor Skills, 108, 411-421.

ince, M. L., & Ebem, Z. (2009). Role of exercise stages in self-reported health-promoting behaviors of a group of
Turkish adolescents at transition to university. Perceptual and Motor Skills, 108, 394-404.

Karaca, A., Caglar, E., & Cinemre, S. (2009). Physical activity levels of the young adults in an economically developing
country: The Turkish sample. Journal of Human Kinetics, 22(22), 91-98.

Sallis, J. F., Prochaska, J. J. & Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical activity of children and adolescents.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 32, 5, 963-975.

Trost, S. G., Owen, N., Bauman, A. E., Sallis, J. F. & Brown, W. (2002). Correlates of adults’ participation in physical
activity: Review and update. Medicine & Science in Sports & Exercise, 34(12), 1996-2001.

World Health Organisation (WHO, 2010): Global status report on noncommunicable diseases. http://www.who.int/
nmh/publications/ncd_report_full_en.pdf

Kimm, S., Glynn, N., Kriska, A., Barton, B., Kronsberg, S. & Daniels D. (2002). Decline in physical activity in black girls
and white girls during adolescence. New England Journal of Medicine, 347, 10, 709-715.

Pate, R., Freedson, P, Sallis, J., Taylor, W., Sirard, J. & Trost, S. (2002). Compliance with physical activity guidelines:
prevalence in a population of children and youth. Annual Epidemiology, 12, 303-308.

Sallis, J. (1993). Epidemiology of physical activity and fitness in children and adolescents. Critical Review of Food
Science Nutrition, 33, 4-5, 403-408.

Trost, S. & Pate, R. (1999). Physical activity in children and youth. In Rippe, J. (Ed.), Lifestyle Medicine. Malden, MA:
Blackwell Science, 663—673.

Ziviani, J., Macdonald, D., Ward, H., Jenkins, D. & Rodger, S. (2008). Physical activity of young children: a two-year
follow-up. Physical and Occupational Therapy in Pediatrics, 28, 1, 25-39.

Koca, C. (2011). Spor Kurumlarinin Yonetim Kademelerinde Kadinlarin Temsili. Spor Bilimleri Dergisi, 22 (1),1-12.
Bora, A. & Ustiin, I. (2005). Sicak Aile Ortami. Demokratiklesme Siirecinde Kadinlar ve Erkekler. TESEV Yayinlari.
Koca, C., & Giyasettin, D. (2005). Beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyetin yeniden Uretimi. Spor Bilimleri
Dergisi, 16 (4), 200-228.

Ascl, F. H., Kin, A., & Kosar, N. (1998). Effects of participation in an 8 week aerobic dance and step aerobic program
on physical self-perception and body image satisfaction. International Journal of Sport Psychology, 29, 366-375.
Whitehurst, M., & R. N. Menendez (1991). Endurance training in older women: lipid and lipoprotein responses.
Physician Sportsmed, 19, 95-103.

Brown, W., Burton, N., & Rown, P. (2007). Updating the evidence on physical activity and health in women. American
Journal of Preventative Medicine, 33(5), 404-411.

Stephenson, J., Bauman, A., Armstrong, T., Smith, B. & Bellew, B. (2000). The costs of illness attributable to physical
inactivity in Australia: a preliminary study. Commonwealth Department of Health & Aged Care and the Australian
Sports Commission: Canberra.

Etnier, J., Salazar, W., Landers, D., Petruzzello, S., Han, M. & Nowell, P. (1997). The influence of physical fitness and
exercise upon cognitive functioning: A meta-analysis. Journal of Sport and Exercise Psychology, 19, 3, 249-277.
Sabo, D., Miller, K. E., Melnick, M. J., & Heywood, L. (2004). Her life depends on it: Sport, physical activity and the
health and well-being of American girls. East Meadow, NY: Women'’s Sport Foundation.

Strong, W. B, Malina, R. M., Blimkie, C. J. R., Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin, B. ve dig. (2005). Evidence based
physical activity for school-age youth. The Journal of Pediatrics, 146(6), 732—737.

Reid, C., Dyck, L. McKay, H. & Frisby, W. (Co-Eds.) (2000). The Health Benefits of Physical Activity for Girls and Women,
Literature Review and Recommendations for Future Research and Policy. British Columbia Centre of Excellence for
Women'’s Health Vancouver, BC CANADA www.bccewh.bc.ca/publications-resources/.../physicalactivity.pdf
Turkiye Futbol Federasyonu (2010). Kiz Cocuklari ve Futbol: Toplumsal Cinsiyet Yaklasim (Ed., C. Koca ve B. Arslan).
TFF-FGD Futbol Egitim Yayinlari: istanbul.

29



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

Blair, S. N., Goodyear, N. N., Gibbons, L. W., Cooper, K. H. (1984). Physical fitness and incidence of hypertension in
healthy normotensive men and women. Journal of the American Medical Association, 252, 487-490.

Wasaha, S. (1996). What every woman should know about menopause. American Journal of Nursing, 96, (1), 25-33.
Alekel, L., Clasey, J. L., Fehling, P. C., Weigel, R. M., Boileau, R. A., Erdman, J. W., & Stillman, R. (1995). Contributions
of exercise, body composition, and age to bone mineral density in premenopausal women. Medicine and Science
in Sports and Exercise, 27, 1477-1485.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2010). http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=8620

Akyol, A., Bilgic, P. & Ersoy, G. (2008). Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglikli Yasam. Saglik Bakanhgi Yayin No: 729.
Klasmat Matbaacilik: Ankara.

Caruso, C. M., & Gill, D. L. (1992). Strengthening physical self-perception through exercise. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 32, (4),416-427.

Koca, C., Henderson, K., Asci, F. H., & Bulgu, N. (2009). Issues of participation in leisure-time physical activity for
Turkish women. Journal of Leisure Research, 41, 2, 225-251.

World Health Organisation (WHO, 2005). Addressing Violence Against Women and Achieving the Millennium
Development Goals, Geneva.

The President’s Council on Physical Fitness and Sports Research Digest (1998). Psycho-Physiological Contributions
of Physical Activity and Sports for Girls, http://www.fitness.gov/digest_mar1998.htm.

Ascl, F. H., Gokmen, H., Tiryaki, G. & Ascl, A. (1997). Self-concept and body image of Turkish high school male
athletes and nonathletes. Adolescence, 32(128), 959-68.

Ascl, F. H. (2004). Physical Self-Perception of Elite Athletes and Non-Athletes: A Turkish Sample. Perceptual and
Motor Skills, 99, 1047-1052.

Ascl, F. H. (2004). Fiziksel Benlik Algisinin Cinsiyete ve Fiziksel Aktivite Dlizeyine Gore Karsilastirilmasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 15, 39-48.

Sonstroem, R. J., & Morgan, W. P. (1989). Exercise and self-esteem: Rationale and model. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 21, 329-337.

Daniels, E. & Leaper, C. (2006). A longitudinal Investigation of sport participation, peer acceptance, and self-esteem
among adolescent girls and boys. Sex Roles, 55, 11-12, 875-880.

Keane, S. (2004). Self-silencing behavior among female high school athletes and non-athletes. Dissertation Abstract
International, 64, 12, 6332B.

Markula, P. (1993). Looking good, feeling good: Strengthening mind and body in aerobics. In L. Laine (Ed.), On the
fringes of sport (pp. 93- 99). Sankt Augustin, Germany: Akademia.

Pedersen, S. & Seidman, E. (2004). Team sports achievement and selfesteem development among urban adolescent
girls. Psychology of Women Quarterly, 38, 412—-422.

McKay, S., Reid, I., Tremblay, M. & Pelletier, R. (1996). The Impact of Recreation on Youth in Transition to Adulthood:
A Focus on Youth at Risk. In B. Galaway and J. Hudson eds. Youth in Transition: Perspectives on Research and Policy.
Toronto: Thompson Educational Publishing Inc.

Azar, D., Ball, K., Salmon, J., & Cleland, V. J. (2010). Physical activity correlates in young women with depressive
symptoms: a qualitative study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7, 3, 1-11.
Biddle, S. (1995). Exercise and psychosocial health. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66, 292-297.
Sonstroem, R. J., Harlow, L. L., & Josephs, L. (1994). Exercise and self-esteem: validity of model expansion and
exercise associations. Journal of Sport and Exercise Psychology, 16, 29-42.

Oglesby, C. A. (2006). Positive Embodiment: Contributions of Sport, Exercise and Physical Recreation to the Life-
Long Development of Girls and Women (UN Division for the Advancement of Women, 2006) cited in UN, Women,
Gender Equality and Sport, 42.

Motl, R. W,, Birnbaum, A. S., Kubik, M. Y. & Dishman, R. K. (2004). Naturally occurring changes in physical activity are
inversely related to depressive symptoms during early adolescence. Psychosomatic Medicine, 66, 336—342.
Goodwin, R. D. (2003) Association between physical activity and mental disorders among adults in the United
States. Preventive Medicine, 36, 698—703.

Salmon, P. (2000). Effects of physical exercise on anxiety, depression, and sensitivity to stress: a unifying theory.
Clinical Psychology Review, 21, 33-61.

Rothon, C., Edwards, P., Bhui K., Viner, R. M., Taylor, S., & Stansfeld S. A. (2010). Physical activity and depressive
symptoms in adolescents: A prospective study. BMC Medicine, 8 (32), 1-9.

Ciiceloglu, D. (1992). insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi, istanbul.

American Psychological Association (APA, 1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder: DSM-IV (4th
ed.). Washington DC: American Psychiatric Assosiation.



55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.
77.

78.

79.

80.

81.

Craft, L. & Landers, D. M. (1998). The Effects of Exercise on Clinical Depression and Depression Resulting from
Mental lliness: A Meta Analysis. Journal of Sport and Exercise Psychology, 20, 339-357.

Martinsen, E. W. (1990) Benefits of exercise for the treatment of depression. Sports Medicine, 9, 380-389.

Singer, R. S. (1992). Physical activity and psychological benefits: A position statement of the International Society of
Sport Psychology (ISSP). The Sports Psychologist, 6, 199—-203.

Brady, M. (2005). Letting Girls Play: Using Sport to Create Safe Space and Build Social Assets (Brief 1): Promoting
Safe and Productive Transitions to Adulthood.

Richman, E. & Shaffer, D. (2000). If you let me play sports — how might sport participation influence self-esteem of
adolescent females? Psychology of Women Quarterly, 24, 189-199.

Bailey, R. P., Wellard, I. & Dismore, H. (2004). Girls’ Participation in Physical Activities and Sports. Technical Paper
for the World Health Organisation. Geneva: WHO.

Azar, D., Ball, K., Salmon, J., & Cleland, V. (2008). The association between physical activity and depressive symptoms
in young women: A review. Mental Health and Physical Activity, 1, 82-8.

France, C., Lee, C., & Powers, J. (2004). Correlates of depressive symptoms in a representative sample of young
Australian women. Australian Psychologist, 39, 228-237.

Rostad, F. G., & Long, B. C. (1996). Exercise as a coping strategy for stress: A review. International Journal of Sport
Psychology, 27, 197-222.

Berger, B. G. (1993). Introduction. International Journal of Sport Psychology, 24, 87-93.

United Nations Division for the Advancement of Women, Department of Economic and Social Affairs (2007). Women
2000 and Beyond: Women, gender equality and sport. New York, p. 3

CAAWS, (2012)- Canadian Association for the Advancement of Women and Sport and Physical Activity 2012: Actively
Engaging Women and Girls Addressing the Psycho-Social Factors, published by CAAWS: Canada

Wingqyvist, K. (Coordinator) (2004). How Europeans spend their time — Everyday life of women and men — Data 1998-
2002. Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/
cache/ITY_OFFPUB/KS-58-04-998/EN/KS-58-04-998-EN.PDF

Fasting, K. & Pfister, G. (1997). Opportunities and barriers for sport for women in Turkey: A pilot study, Unpublished
manuscript, Berlin/Oslo.

United Nations Population Fund: Working to Empower Women, “Women and Poverty,” online: UNFPA Interactive
Population Center http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/platform/poverty.htm

Baranowski, T., Anderson, C., & Carmack, C. (1998). Mediating variable framework in physical activity interventions.
How are we doing? How might we do better? American Journal of Preventive Medicine 15,(4), 266-97.

McNeill, L., Kreuter, M., & Subramanian, S. (2006). Social environment and physical activity: a review of concepts
and evidence. Social Science and Medicine, 63, 1011-1022.

Bracewell, J. (Ed.) (2005). Making Women and Girls More Active A Good Practice Guide. Published by Sportscotland.
http://www.sportscotland.org.uk/ChannelNavigation/Resources/TopicNavigation/Publications/Making+women+a
nd+girls+more+active.htm

Ostgaard, G. (2006). For “women only”: Understanding the cultural space of a women’s gym through feminist
geography. Master of Arts Thesis Bowling Greenstate University Ohio, United States.

Craig, M. L. & Liberti, R. (2007). ‘Cause That’s What Girls Do’: The Making of a Feminized Gym. Gender & Society,
21,5, 676-699.

Yildiz, ©. S. (2009). Sporda cinsel taciz ve istismarin belirlenmesine yénelik bir pilot ¢calisma, Yiiksek Lisans Tezi,
istanbul Universitesi, Adli tip Enstitiisii Sosyal Bilimleri Anabilim Dali: istanbul.

Haber kaynagi: http://www.aksam.com.tr/futbolcu-kizlar-utaninca-2.-lige-cikamadilar--82969h.html

Hart, E. A., Leary, M. R., & Rejeski, W. J. (1989). The measurement of social physique anxiety. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 11, 94-104.

Davison, T.E., & McCabe, M. P. (2005). Relationships between men’s and women’s body image and their psychological,
social, and sexual functioning. Sex Roles, 52, 463-475.

Ersdz, G. (2011). Egzersize katilm glidiisd, stirekli optimal performans duygu durumu ve sosyal fizik kaygi diizeyinin
egzersiz davranis basamadina ve fiziksel aktivite diizeyine gére irdelenmesi, Doktora Tezi, Sporda Psikososyal Alanlar
Anabilim Dali, Ege Universitesi, izmir.

Ascl, F. H., Tazlin, M., & Koca, C. (2006). An examination of eating attitudes and physical activity levels of Turkish
university students with regard to self-presentational concern. Eating Behaviours, 7, 362-367.

Atalay, A. A., & Geng0z, T. (2008). Critical factors of social physique anxiety: Exercising and body image satisfaction.
Behaviour Change, 25, 178-188.

31



82.

83.

84.

85.
86.

87.

88.

89.

90.
91.

92.

93.

Sofuoglu, S. (2006). Tiirkiye’deki Spor Federasyonlari Yonetim Kurullarinda Gérevli Kadin Uyeler Uzerine Bir Calisma
(2005-2006 Sezonu), Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Arslan, B., & Koca, C. (2006). Kadin sporcularin yer aldig1 giinlik gazete haberlerinin sunum bigimine dair bir
inceleme. Spor Bilimleri Dergisi, 17, (1), 1-10.

Bulgu, N. (1997). Spor kurumunda cinsiyet ayrimi: Haber fotograflarina yansiyan toplumsal degerler. Spor Bilimleri
Dergisi, 8, 2, 26 -37.

Ozsoy, S. (2008). Tiirk spor medyasinda kadin. Spor Bilimleri Dergisi, 19, (4), 201-219.

Kimmel, M. S. (1987). Masculinity. Ed. M. S. Kimmel, Changing Men: New Directions In Research On Men And
Masculinity. USA. Sage Publications, 9-24.

Cahn, S. K. (1994). Coming on strong: Gender and Sexuality in Twentieth-Century Women'’s Sport. University of
Michigan: Free Press.

Kane, M. J. (1996). Media coverage of the post Title-IX female athlete: A feminist analysis of sport, gender, and
power. Duke Journal of Gender Law & Public Policy, 3, 95-127.

Kauer, K. J., & Krane, V. (2006). “Scary dykes” and “feminine queens”: Stereotypes and female collegiate athletes.
The Women in Sport and Physical Activity Journal, 15, 1, 42-55.

Koca, C. (2006). Beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet iliskileri, Spor Bilimleri Dergisi, 17 (2), 81-99.
Cockburn, C., & Clarke, G. (2002). ‘Everybody’s looking at you!’: Girls negotiating the ‘femininity deficit’ they incur
in physical education. Womens Studies International Forum, 25, 651-665.

World Economic Forum (2012). The Global Gender Gap Report http://www.weforum.org/reports/global-gender-
gap-report-2012

Aritan, C. K. (2011). Genglik ve Spor Genel Mudurligu ve Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin Toplumsal Cinsiyet
Yaklasimiyla incelenmesi, TUBITAK, Arastirma Projesi, No: 109K358.

Yararlanilan Spor ve Fiziksel Aktivite Programlari

In her voice. An exploration of young women'’s sport and physical activity experience. (2009). Canadian
Association for the Advancement of Women and Sport and Physical Activity (CAAWS).

On the Move: Increasing Participation of Girls and Women in Physical Activity and Sport, CAAWS Publications,
WWW.Caaws.org

Tucker Center for Research on Girls & Women in Sport. Developing Physically Active Girls: An Evidence-Based
Multidisciplinary Approach. University of Minnesota, College of Education and Human Development; 2007.

Physical Fittness and Sports Report. Physical Activity & Sport in the Lives of Girls: Physical & Mental Health
Dimensions from an interdisciplinary approach. The Center for Research on Girls & Women in Sport, University of
Minnesota.



www.kasfad.org

canankoca@hacettepe.edu.tr

o
5
A
c
O
m
N
©
S
c
©
©
=
=
O
—
©
+—

500
9]
c
—
[}

(@]
[}

=

>

5

-

<

0
%)

=

5

L
o
>
S
o
Q

)

=

2
S

50
=

©
]

N2

7
Uk 77
f \,?

e




